
肩甲骨の開閉運動は、肋骨の土台があってこそ！ 

4 つの機能で肋骨をバランスよくサポート 

肩甲骨の開閉運動をスムーズにするには、肩甲骨の土台となる肋骨をサポートすることが重要。『肩甲骨

のきもち』は、新開発の 4 つの機能で肋骨をバランスよくサポートします。 

また、日常的に着用してもらいたいとの想いから、全体は通常のブラジャーのデザインに近づけ、気軽に

身に着けられる女性らしいデザインにしました。 

 

肩甲骨に負担をかけずに、開閉運動を支える肋骨をサポート 

あばら de ベルト 

肋骨（あばら）の安定性を高めるために付けられたサイド部分の 2 本のベルトが、肋骨にストレ

ッチフィットしてサポート。 

 

あばら de ボーン 

通常のブラジャーの垂直に配されたプラスチックボーン（骨のようなもの）とは違い、ななめに角

度をつけた 2 本のボーンが体に負担をかけずに肋骨（あばら）をサポート。 

 

前後から体幹を挟みサポート 

胸骨クッション 

胸骨にあたる前中心には、カップ部分にも使われているクッション性のあるソフトな素

材を重ねることで、前中心をあたためながらやさしくサポート。 

 

 

背プッシュ 

背骨にあたるホック部分は、伸びない仕様で背骨を意識させ、後ろからサポート。 

 



  肩甲骨の動きがスムーズになると、体のバランスがよくなり、“美乳”も期待できる！ 

                                  By Z-MON（ゼモン）治療院  寺門琢己先生 

 

「骨格」は複数の骨同士が複雑につながって、月の満ちかけのように規則正しく「動く」ことで体全体のバラ

ンスを調整しています。中でも肩甲骨や骨盤は周期的に開閉運動をしています。肩甲骨は上半身の要で

あり、背骨を通じて骨盤や下半身にまで影響を及ぼすので、肩甲骨の開閉運動をスムーズにすることは、

骨格のバランス調整にとってとても重要です。『肩甲骨のきもち』は、この開閉運動に着目して開発した商

品です。また、肩甲骨と骨盤の開閉運動は連動していますから、より全身のバランスを整えるには骨盤の

開閉運動に着目したガードル『骨盤のきもち』と合わせての着用もおすすめです。 

『肩甲骨のきもち』は、体幹を前後からサポートすることで背筋（せすじ）も意識でき、肋骨をサポートする

だけでなく、通常のブラジャーに比べ肩への負担軽減も期待できます。 

また、肩甲骨と肋骨の間には血管、リンパ線、乳腺などが膨大な循環網をつくっています。肩甲骨がサビ

ついているとそれらの循環の流れが悪くなってしまいますが、肩甲骨がスムーズに開閉運動を行うことで

血管やリンパ線、乳腺などの活発な循環につながり、多くの女性が憧れるハリのある“美乳”に近づくこと

ができるのです。 

 

 
Z-MON（ゼモン）治療院主宰 寺門琢己氏 
東洋鍼灸専門学校在学中より整体の活動を始め、卒業後、国家資格を取得。著書「骨盤教室」（50 万部のベストセラ

ー）の他、多くの著者や DVD で女性の圧倒的支持を受け、「頭蓋骨教室」も主催。現在は東京・代々木の治療院にて

日々様々な治療にあたっている。トリンプのヒット商品「骨盤のきもち」も監修。 

 

 

 

 

 

『肩甲骨のきもち』 特長 

 

 

 

 

 

1． サイドの「あばら de ベルト」が、ストレッチフィットして肋骨をサポート 

2． サイドの「あばら de ボーン」が、肋骨をサポートして、安定感を高める 

3． 前中心の「胸骨クッション」は、クッション性のあるソフトな素材を採用し、前中心をやさしくサポート 

4． ホック部分の「背プッシュ」は、伸びない仕様で、背骨を意識させ、後ろからサポート 

１～4 の相乗効果で、肋骨をサポートし安定感を高める 

5． アウトサイドワイヤー仕様の、「NEW エンジェルワイヤー」で、肌あたりがソフト 

6． カップ素材には保形性、通気性にすぐれた「エンジェルクッションライト」を採用し、キレイなバストラインと、ソフ

トで軽い着けごこちを実現 

7． 肩ひもがズレにくい三角形の「デルタマジック」採用 

『肩甲骨のきもち』 商品概要 2010 年 9 月上旬発売 

アイテム サイズ 税込価格 カラー 

ブラジャー カップ：B～D／アンダー：70～80 カップ B：\5,250／カップ C、D：\5,565 ピンク、ブラック、ベージュ 

 


