
 

参考 「雑穀に関する調査」 
  

【調査概要】 

調査方法：インターネット・リサーチ 

調査対象：東京・埼玉・千葉・神奈川・大阪・兵庫・愛知・静岡・福岡に住む 

20代～50代女性 800名 

実施期間：2010年 6月 4日～ 

 

 

 

  
あなたは、雑穀をあなたご自身の食生活に取り入れていますか。 

  

あなたは主にどのような方法で、雑穀をあなたの食生活へ取り入れていますか。 
 

     




