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今年の夏は国内宿泊旅行と日帰り旅行が活況 
自動車利用者は、高速道路の休日特別割引・無料化政策を45.7%支持 
夏のレジャーに関する調査

楽天リサーチ株式会社（代表取締役社長：森 学、本社：東京都品川区、以下 楽天リ
サーチ）と楽天トラベル株式会社（代表取締役社長：岡武公士、本社：東京都品川
区、以下 楽天トラベル）は、今年の夏のレジャーに関するインターネット調査を実施
しました。今回の調査は、7月6日から7月7日にかけて楽天リサーチ登録モニター（約
190万人）の中から、全国の20～69歳の男女計1,000人を対象に行いました。

調査結果概要

【総評】 
今年は、昨年よりも国内旅行を中心としたレジャーを楽しむ人が多くなる結果となり、
レジャーに費やす金額は「変化なし・横ばい」（59.8％）が最も多かった。国内旅行の
移動手段を聞いたところ、自家用車（マイカー）やレンタカーの利用が多く、また高速
道路料金の休日特別割引や無料化政策への期待度を聞いたところ、「非常に支持してい
る」（14.5％）、「支持している」（31.2％）45.7％だったことから、今年は交通費を
抑えて夏のレジャーを楽しむ傾向にあると言えるのではないか。 
 
■国内旅行が人気！昨年と比較して、宿泊を伴う国内旅行は9.2ポイント増42.6％、日
帰り旅行は22.3ポイント増53.8％ 
今年の夏（2010年7月から9月）の休暇をどのように過ごすかを聞いたところ、「日帰
りで出かける」（53.8％）、「宿泊を伴う国内旅行に行く」（42.6％）、「帰省する」
（25.5％）が多い結果となった。一方、昨年の夏（2009年7月から9月）の休暇をどの
ように過ごしたかを聞いたところ、「宿泊を伴う国内旅行に行った」（33.4％）、「日
帰りで出かけた」（31.5％）、「帰省した」（21・0％）。今年と昨年を比較すると、
日帰り旅行は22ポイント以上、宿泊を伴う国内旅行は9ポイント以上、帰省は4.5ポイン
ト以上増加していることからも、今年は昨年よりも国内を中心としたレジャーが賑わう
と予測できる。 
 
■国内旅行の移動手段は、自家用車（マイカー）・レンタカーの利用が断トツ、トップ 
　国内旅行に出かける際の主な交通手段を聞いたところ、「自家用車（マイカー）・レ
ンタカーを利用する」との回答が多く、旅行目的別に見ると「日帰りで出かける」
（73.0％）、「帰省する」（61.2％）、「宿泊を伴う国内旅行に行く」（51.1％）と、
過半数以上が自動車で出かける結果となった。 
 
■支持率45.7％、高速道路料金の休日特別割引や一部無料化政策はレジャーを楽しむ上
で不可欠!？ 
　国内旅行で主な移動手段が「自家用車（マイカー）・レンタカー」を選択した人に高
速道路料金の引き下げが影響かを聞いたところ、「やや影響を与える」（39.4％）、
「非常に影響を与える」（27.3％）と66.7％と過半数を上回る結果となった。 
また、モニター全員に高速道路の休日特別割引や一部無料化政策はレジャーを楽しむ上
で支持できる政策と言えるかを質問したところ「非常に指示している」（14.5％）、
「指示している」（31.2％）と45.7％に対し、「あまり支持していない」（15.9％）、
「まったく指示していない」（14.8％）と30.7％で15.0ポイントの差があり、本政策に
おける国民の期待度が見てとれた。ばらまき政策に対して賛否両論あるが、レジャーを
楽しむ人々にとっては、交通渋滞が予測されたとしても旅費の中でも交通費は安くあげ
たい、という気持ちの表れだと言えるのではないか。 
 
■レジャーの目的は「恒例行事」「各種夏のイベントが楽しみ」 
　次に、夏のレジャーに出かける人にその理由を聞いたところ、国内海外ともに「恒例
行事」「各種夏のイベントが楽しみ」「休暇が取れたから」という回答が多かった。
「今年の夏のボーナスが良かったから」の回答は、国内旅行（1.1％）も海外旅行
（1.2％）とごく少数だったが、一般的に景気が回復してきていることが、レジャーを
楽しむ人の増加に寄与していると言えるのではないか。 
　今年の夏にレジャーに出かけない理由についても聞いてみた。断トツトップは「お金
がない・節約のため」で45.2％。性年代別に見ると、男性では20代がトップ
（66.7％）、女性では50代がトップ（50.0％）という結果となった。 
 
■旅行単価は「変化なし・横ばい」多数、交通費を削減して余暇を楽しむ傾向が強い 
　夏のレジャーに費やす予算を7月から9月での総額を聞いたところ、「変化なし・横ば
い」（59.8％）、「昨年より、大幅に減らす・やや減らす」（23.1％）、「昨年より、
大幅に増やす・やや増やす」（17.1％）という結果となった。昨年と比較して旅行を予
定している人が多い一方で、レジャーに費やす費用には大きな変動はないことが分か
る。 
今年は自動車を利用した国内旅行が比較的多いことからも、高速道路料金の休日特別料
金や一部無料化から交通費を削減して余暇を楽しむのが特徴だと分析している。

調査結果

■国内旅行が活況！日帰り旅行も人気

はじめに、昨年の夏（7月～9月）の休暇をどのように過ごしたかと、今年の夏（7月～
9月）の休暇をどのように過ごす予定か聞いた。その結果、「宿泊を伴う国内旅行に
行った」が昨年は33.4％に対し、今年は42.6％と9.2ポイントもプラスとなった。ま
た、海外旅行においても昨年は7.1％であったのに対し、今年は8.5％と1.4ポイントのプ
ラスとなっている。 
景気低迷のあおりを受けてか、昨年は「日帰りで出かけた」が31.5％だったのに対し、
今年の予定では53.8％と22.3ポイントとなっており、宿泊を伴う国内外の旅行が人気で
あるのと同時に、お金をかけないで余暇を楽しむ日帰り旅行も多い傾向が見られた。 
また、今年の夏はどこにも出かけないで「巣篭もる」と答えた方は、昨年は30.3％で
あったのに対し、今年は23.9％とマイナス6.4％と下回る結果となった。

◇昨年の夏（7月～9月）の休暇について（ｎ＝1,000）複数選択　単位：％

◇今年の夏（7月～9月）の休暇予定について（ｎ＝1,000）複数選択　単位：％

■高速料金引き下げの施策の影響か！？レジャーに出かける交通手段はマイカーがトップ。

今年の夏にレジャーに出かける際の交通手段を項目別に聞いたところ、「宿泊を伴う国
内旅行」、「帰省」「日帰り」全てにおいて自家用車（マイカー）がトップとなった。
（それぞれ、48.8％、60.4％、71.9％）

◇今年の夏に出かける際の主な交通手段　単位：％

先の交通手段において、「自家用車（マイカー）」及び「レンタカー」を選択した人に
その理由が高速道路料金の引き下げが影響かどうかを聞いた。その結果、「関係はな
い」が25.6％となっているのに対し、「非常に影響している」（27.3％）と「やや影響
している」（39.4％）は合計で66.7％と半数を上回る結果となった。

◇高速料金引き下げの影響力（ｎ＝520）複数回答　単位：％

また、全員に高速道路料金の休日特別割引や一部無料化施策がレジャーを楽しむ上で支
持できる政策か聞いたところ、「非常に指示している」（14.5％）、「指示している」
（31.2％）の合計が45.7％に対し、「あまり支持していない」（15.9％）、「まったく
指示していない」（14.8％）の合計は30.7％と15.0ポイントの差があり、本政策におけ
る国民の期待度が見てとれた。

◇高速道路料金の休日特別割引や一部無料化政策の支持について（ｎ＝1,000）　単
位：％

■夏にレジャーに出かける理由は「毎年の恒例だから」がトップ！

次に今年の夏にレジャー（国内）に出かける理由を聞いたところ、「毎年の恒例だか
ら」が50.1％と半数以上となっており、断トツでトップであった。続いて「休暇がとれ
たから」（21.6％）、「各種夏のイベントが楽しみだから」（21.4％）と続いた。 
また、海外に出かける理由でも、「毎年の恒例だから」が38.8%でトップとなってお
り、続いて「休暇がとれたから」（22.4％）、「海外旅行は久しぶりだから」
（18.8%）という結果となった。

◇今年の夏のレジャーにでかける理由（国内）（n=744）複数回答　単位：％

◇今年の夏のレジャーにでかける理由（海外）（n=85）複数回答　単位：％

今年の夏にレジャーに出かけない理由についても聞いてみた。断トツトップは「お金が
ない・節約のため」で45.2％。続いて「どこも混雑するから」（30.5％）、「休みだか
らこそ、ゆっくりカラダを休めたい」（22.2％）という結果であった。 
性年代別に見ると「お金がない・節約のため」は男性では20代がトップ（66.7％）、女
性では50代がトップ（50.0％）という結果となった。また、「どこも混雑するから」と
いう理由も男女共に60代で高い数値を出している（男性48.1％・女性45.5％）。

◇今年の夏にレジャーに出かけない理由（n=239）　単位：％

■レジャーに費やす予算は「5万円以下」が半数以上！

次に、7月～9月においてレジャーに費やす予算を聞いたところ、「1～3万円未満」が
24.0％でトップとなっており、「5万円以下」の合計では53.2％と半数を超える結果と
なった。 
また、性・年代別で見ると、男性では50代で「5万円～10万円未満」が30.6％とトッ
プ、女性も50代で「5万円～10万円未満」が36.8％でトップとなっている。男性に比べ
女性のほうがレジャーに費やす予算をかける傾向があるようだ。

◇今年の夏のレジャーに費やす予算について（宿泊・交通費込み・一人当たり）（ｎ＝
761）　単位：％

また、この夏のレジャーに費やす予算について、昨年と比べどう変化する予定かを聞い
たところ、「昨年より、大幅に減らす」（5.9％）、「昨年より、やや減らす」
（17.2％）の合計が23.1％となっており、「昨年より、やや増やす」（12.1％）、「昨
年より、大幅に増やす」（5.0％）の合計の17.1％に6.0ポイントの差をつけた。

◇昨年と比べた今年の夏のレジャーに費やす予算について（ｎ＝639）　単位：％

【調査概要】

調査エリア　　：全国 
調査対象者　　：20～69歳男女 
回収サンプル数：1,000サンプル（年代均等割付　各セル100サンプル） 
調査期間　　　：2010年7月6日～7月7日 
調査実施機関　：楽天リサーチ株式会社
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関連サイト

■楽天トラベル
【モバイル】ケータイ版楽天トラベル： http://m.travel.rakuten.co.jp 
 
楽天トラベルは、日本最大級の総合旅行サイトです。国内宿泊施設約24,000軒、海外宿泊
施設約47,000軒の予約だけでなく、飛行機やレンタカー、バスなどの予約も可能です。

報道関係・各種メディアからのお問い合わせ

楽天株式会社 
〒140-0002 東京都品川区東品川4-12-3　品川シーサイド楽天タワー 
広報渉外室　サービス広報課　金森 
E-mail: pr@rakuten.co.jp    TEL: 050-5817-3347

 
レポート内容に関するお問い合わせ

楽天リサーチ株式会社 
〒140-0002 東京都品川区東品川4丁目13番9号楽天タワー2号館 
マーケティング企画部　クライアントマーケティンググループ 
TEL: 050-5817-3301

このレポートは、楽天リサーチを出展元とし開示すれば自由に引用や転載を
することができます。詳しい引用や転載方法はお問い合わせください。
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～定額給付金に関する調査より
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家計・資産管理に関する調査
～家計・資産管理に関する調査より
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～お花見に関する調査より
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確定申告に関する調査
～確定申告に関する調査より
2008.9.22
医療保険・がん保険に関する調査
4割以上が「現在の保険を見直したい」～ 医療保険・がん保険に関する調査より ～
2008.9.18
自民党総裁選に関する調査
政治への不信感が浮き彫りに　～自民党総裁選に関する調査より～
2008.5.7
衆議院山口県第２区選出議員補欠選挙、有権者の政治への関心は9割
～選挙に関する調査より
2008.1.24
バレンタインデーは、夫と父親にプレゼントする日 
「告白」するのはもう古い！？
～バレンタインデーに関する調査より
2007.3.22
8割以上の人が「東京都知事選挙に行く」一方で「投票する候補者はまだ決めていない」
人が半数以上
～ 「2007年東京都知事選」に関する調査結果より 
2007.1.30
バレンタインデーは、「さりげなく」「自然な」アプローチを！
～男女の恋愛観に関する意識調査 
2006.12.26
新年は、健康に気をつけて、お金を貯める！
～2007年の抱負に関するインターネット調査
2006.12.8
キーワードは「自宅」「寂しさ」「低予算」
～クリスマスの過ごし方に関する調査
2006.9.29
「総理大臣になってほしい有名人」、1位は星野仙一氏
最も気になる日本の政策課題は、「社会保障制度改革」
2006.9.7
物件情報の入手先、インターネットが雑誌を大きく引き離す
賃貸不動産物件に関する調査より
2006.8.31
横浜市57点、千葉市54点、さいたま市50点「防犯、治安の維持」と「行政運営の無駄」
が課題に
30歳代・40歳代住民の自治体評価アンケートより
2005.9.5
楽天リサーチ　「第44回衆院総選挙」に関する自主調査結果を発表
浮動票層、投票のポイントは「景気対策」と「少子化対策」
2005.4.25
「大規模地震と『災害伝言板』」に関するアンケート
「大規模地震と『災害伝言板』」に関して、以下の項目について調査、考察
2005.3.18
「テレビ」に関するアンケート結果を発表
21時からが真のゴールデンタイム、若者はますます深夜番組視聴傾向へ
2004.11.22
「2004年を象徴するキーワード」に関するアンケート
2004年を象徴する「流行語」「象徴する人物」「重大ニュース」「漢字」「色」について
自由回答形式で回答を依頼
2004.1.20
ダイエットについての調査
約90%の人が体型を気にしており、もっとも気にする部分は「下腹」
2003.9.18
防犯についてのアンケートを実施
自己防衛も多様化の時代
2003.8.29
宮城県に住む人を対象に地震についてのアンケートを実施
起こる前に備えておきたいものは？
2003.8.15
海外旅行についてのアンケートを実施
海外旅行には行きたいけれど、金銭面で厳しい
2003.4.4
大地震の備えについてのアンケートを実施
「近々大地震が起こると不安を感じている人」は72.7%にのぼるにも関わらず、「大地震
に対して備えていない人」が80.3%と、『不安があるものの何も対策をしていない』現実
が明らかに
2003.3.17
花粉症に関するアンケートを実施
10代は花粉症ではあるものの、20代～40代に比べて発症が遅いまた、食品の摂取に挑戦
した人は全体の37.4%

楽天リサーチでは、最新の自主調査レポートやモニター数、お得なキャンペーンなどの
ヘッドライン情報をRSSで配信しています。この機会にぜひ、現在ご利用中のRSSリーダー
にご登録ください。

Infoseek RSSリーダーへ登録 RSSリーダーとは？

みんなの就職活動日記（3件） Infoseek ニュース（5件）

三菱総合研究所（30件） 日本総研（5件）

楽天マネーサービス（14件）

 
リサーチトップインターネットリサーチ無料出現率調査国内自主調査レポートサイトマップお見積もり・お問い合わせ
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