
【特長】 

1.3 軸加速度センサーと当社独自アルゴリズム搭載により、24 時間、日常生活のカロリーを表示 

3 軸の加速度センサーと当社独自の演算アルゴリズムで上下・左右・前後の加速度が計測できるの

で、日常生活のわずかな活動も消費エネルギーとして計測できます。 

また、座って話すなどの低強度の身体活動からジョギングなどの中強度の身体活動まで高い精度

で計測できます。 

■日常生活の活動内容事例 ■1 日の活動内容消費エネルギーの比率

*歩数計は歩かない活動を計測できません。またジョギングなど中強度の活動を正しく計測できない場合があります。 

2.減量目標を設定でき、ダイエットをアシストする機能を搭載（EW-NK50、EW-NK30） 

減らしたい体重を入力すると、普段の消費カロリー、個人の身長、体重、性別、年齢をもとに消費す

べき 1 日の目標消費カロリーを自動設定。 

■目標設定のしくみ（例 液晶画面は EW-NK50） 3 日以降で設定可能 

7 日間の平均で 450kcal 1 カ月で 2kg 減らすには

140kcal の追加消費が必要 

1 ヶ月で 2kg 減量するため

に毎日 590kcal 活動消費

をしよう！ 

(基礎代謝除く） 



■目標設定後の表示例 

 

3.歩くことが楽しくなる機能を搭載（EW-NK10） 

■「ベスト 3 記録」を保存 

歩数の出したベスト 3 の記録を更新されるまで自動保存。

ウォーキング仲間とのコミュニケーションにも役立ちます。

■歩行速度のスピードアップに挑戦できる「速歩きチャレンジ」機能搭載 

普段より速い歩行速度を設定し、その速さで歩けているか確認できる機能です。速歩きは有

酸素運動なので身体によく、また楽しさもアップできます。 

チャレンジ速さのしくみ 

 

【その他お知らせ】 

・「パナソニックネットワークマーケティング（株）が運営するショッピングサイト PanaSense パナセンス

（http://club.panasonic.co.jp/mall/sense/open/）」で、EW-NK50 100 台 EW-NK30 100 台 EW-NK10 

100 台 計 300 台モニター販売を 2010 年 2 月 1 日（17:00 以降）から 2 月 15 日（12:00 締切）まで行

います。 

 

 



【国内需要動向】 

 2007 年度実績 2008 年度実績 2009 年度見込 2010 年度予測 

歩数計 約 500 万台 約 540 万台 約 590 万台 約 630 万台 

（当社調べ） 

【仕様一覧】 

品名 活動量計「 」 

品番 EW-NK50 EW-NK30 EW-NK10 

年齢 6～99 才 

性別 男/女 

身長 100～200cm 

体重 10～200kg 

ユーザー 

登録範囲 

歩幅 30～120cm 

消費カロリー 0～9999kcal まで 0～1999kcal まで 0～9999kcal まで 

歩数 0～99999 歩まで 

距離 0.0～99.9km 

歩行速さ 0.0～19.9km/h × 0.0～19.9km/h 

エクササイズ 
今日:0.0～19.9Ex

累計:0～199Ex 
× 

今日:0.0～19.9Ex 

累計:0～199Ex 

活動強度 1.0～12.9METs 

脂肪燃焼量 0.0～999.9g × 

目標設定 減量体重入力 0.5～4.0kg × 

目標達成度 0～199% × 

達成までのアドバイス アドバイスの歩行時間 0～999 分 × 

速歩きチャレンジ設定 × 1.1～1.4 倍 

区間計測ができる × 

距離 0.0～19.9km 

時間 0～999 分 

歩数 0～99999 歩 

計測・ 

表示 

ベスト記録を残せる × ベスト 3 まで自動記録

電源 DC3V（コイン型リチウム電池 CR2032） 

本体寸法（高さ×幅×奥行） 34×70×12.5mm 27.2×45×12.6mm 42×42×12.6mm 

質量 約 37g（電池含む） 約 22g（電池含む） 約 27g（電池含む） 

 


