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ニュースリリース
2009年
   

前の画面にもどる 
   

2009年10月21日 
起床時の明るさが児童の目覚めや生活に及ぼす影響を調査 
主観評価結果として「光で目覚めることで、目覚めの気分が改善すること」を確
認 
日本睡眠学会第34回定期学術集会で、富山大学　神川先生が発表します

【左： 光・めざましシーリング「ASSA」　 右： ASSA使用イメージ 】

　パナソニック電工株式会社は、生体リズムを応用して朝日のリズムで起床時刻30分前から徐々に明るく
なる照明器具を、「ASSA（アッサ）」という名称で販売しています。 
　このたび、この「ASSA」に関して、富山大学　人間発達科学部 神川 康子先生と児童（小学生4・5年
生）を対象とした実証実験を実施。主観評価結果として、目覚めや朝の気分のみならず、その日の気分も
改善されるという結果が得られました。 
　この検証結果を「起床時の明るさが児童の目覚めや生活に及ぼす影響」として、2009年10月25～27日大
阪国際会議場（大阪市北区）で開催される　日本睡眠学会第34回定期学術集会にて、神川先生が口頭発表
します。
 

■ 発表の概要

　生活リズムが夜型化した現代生活において、多くの人がつらい目覚めを日常的に経験しており、それは
子供たちにおいても例外とは言えなくなってきています。 
　当社が事業展開するASSAは、起床時刻に合わせて光でやさしく目覚めへと導くことにより、そのような
現代の目覚めを改善する照明器具であり、これまで成人を対象とした実証実験を実施、効果について照明
学会などで報告してまいりました。 
　今回の発表は、児童（富山県の小学4・5年生33名、のべ1,105日）を対象とした初めての実証実験に関す
るものであり、ASSAを使用することで目覚めや朝の気分のみならず、その日の気分も改善されるという結
果について報告するものです。 
　朝の光は、ヒトのサーカディアンリズム（約1日周期の生体リズム）に作用し、睡眠／覚醒リズムのメリ
ハリにも貢献することが広く知られています。ASSAを使用することで、不規則となりつつある現代の子供
たちのQOL（生活の質）向上や、子供達の朝をサポートする保護者においても、メリットが期待できると
考えられます。

■ 検証内容と方法
   
調査対象 ： 富山県内のF小学校4年生と5年生の児童 
調査方法 ： 小学校の協力のもと、4年生と5年生の調査承諾家庭の児童にASSAを使用してもらい、調査用

紙（朝・夜）に記録してもらった 
調査期間 ： 平成19年11月1日～平成20年1月31日
調査内容 ： 朝）就寝時刻、起床時刻、起床方法、起床時気分、朝の気分、朝の体温 

夜）遊びの状況、排便状況、学習への集中力、体調、食欲、一日の気分 

■ 検証結果

ASSAを使って目覚めることで・・・

学校がある日の目覚めの気分が向上 

 
学校の有無にかかわらずその日の気分が向上 

 

■ 「ASSA （アッサ）」について 

　「ASSA」は、生体リズムを応用してさわやかなお目覚めをサポートする照明器具です。起床時刻30分前
から徐々に明るくなり、目覚めを促します。 
　当社は、1997年に光めざましスタンドとして、白熱灯を光源とした「ASSA」を発売。その後、2000年
に天井直付け照明器具（シーリングライト）タイプとして、白熱灯と蛍光灯（ツインPa）を組み合わせた
照明器具を発売。2005年7月に蛍光灯（ツインPa）のみで、さらに音の出る新タイプの「光・めざまし
シーリング　ASSA」を発売しました。これは天井直付け照明器具（シーリングライト）「ASSA」に、心
地よいサウンド（小鳥のさえずり音/ヒーリング音）でスッキリさわやかな目覚めをうながす新機能を搭
載。朝スッキリ目覚めたい、目覚まし時計で起されるのが不快、など快適な目覚めをご希望される方々に
おすすめしています。 

■ ASSAの特長
  
（1） 朝日のような光と心地よいサウンドが、さわやかな目覚めをサポート 

目覚まし時刻を設定した約30分前からゆっくりと明るくなり、朝日のようなさわやかさで目覚めを
促します。さらに約2分前になると、心地よいサウンド（小鳥のさえずり音／ヒーリング音）が流
れ始め、さわやかな目覚めをお手伝いします。

  
（2） 寝室のあかりとしての機能が充実 

【スヌーズ機能】 
もう少し眠りたいときに便利な機能で、目覚ましセット時刻（100％点灯）から2分以内に専用リモ
コンのスイッチを押せば、5％レベルに調光（照度を低下）し、5分後再び全灯（100％レベルに点
灯） 
【おやすみタイマー機能】 
10分、30分、60分、90分後に自動消灯できる機能で、うっかりの消し忘れを防げます。 

  
（3） ムシベールも標準装備した8デザインを品揃え 

虫が好む光の波長をカットして虫をよせつけにくくしたムシベール処理を全品種に採用、素材を生
かしたシンプルなデザインで、さまざまなインテリアにとけ込みます。　

  
 【朝日のリズムをシミュレート】
 

  
 

光・めざましシーリング「ASSA」 
品揃え：デザイン違いで計8品番 
価格帯：希望小売価格（税込） 66,150円～81,900
円

■ 当社における生体リズム応用照明器具の歴史

《ご参考》 
富山大学　人間発達科学部　神川　康子　教授 
＜略歴＞ 
1975年　奈良女子大学家政学部住居学科卒業 
1977年　奈良女子大学大学院家政学研究科住環境学専攻修了 
1977～1980年奈良女子大学研究生 
1980年　富山大学教育学部部講師 
1989年　富山大学教育学部助教授 
1998年　富山大学教育学部（現：人間発達科学部）教授 
＜所属学会＞ 
日本家政学会、日本家庭科教育学会、日本睡眠学会、日本生理人類学会、日本睡眠環境学会、日本教育心
理学会 

以上

■ お問い合わせ先

パナソニック電工株式会社　照明事業本部 
TEL　06-6908-1131（大代表）　受付（平日のみ） 8:45～17:30 
研究内容について：照明R&Dセンター　技術企画グループ　 
「ASSA」について：インテリア照明事業部　ソリューション推進グループ 
照明・電気設備のEboxサイト　http://denko.panasonic.biz/Ebox/ 
ASSA　サイト　http://denko.panasonic.biz/Ebox/bedroom/ASSA/index.html 
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