
『かゆみナビ』は、皮膚疾患やアレルギー疾患などの“かゆみ”でお困りの方への情報サイトです。 

■かゆみの基礎知識 
⇒「アトピー性皮膚炎」「じんましん」などの代表的なかゆみを伴う皮膚疾患の症状、原因、診断、治
療、セルフケアのポイントなどを、写真・イラストを交えてわかりやすく解説しています。 

  かゆみの原因となる物質例をまとめたページや、毎日の生活で気をつけたいポイントをまとめたペ
ージなど、かゆみ対策の基本情報を集めて紹介しています。 

 
○かゆみを伴う皮膚疾患 

http://www.kyowa-kirin.co.jp/kayumi/part01/disease/index.html  
・コンテンツ例：アトピー性皮膚炎 
http://www.kyowa-kirin.co.jp/kayumi/part01/disease/eczema_01.html 

○原因としくみ 
http://www.kyowa-kirin.co.jp/kayumi/part01/cause/index.html 

   ・コンテンツ例：かゆみのしくみ（メカニズム） 
    http://www.kyowa-kirin.co.jp/kayumi/part01/cause/mechanism.html 
○かゆみ対策 

http://www.kyowa-kirin.co.jp/kayumi/part01/guideline/index.html 
  ・コンテンツ例：スキンケア 

    http://www.kyowa-kirin.co.jp/kayumi/part01/guideline/skin.html 
 
■身近なかゆみ 
⇒かゆみの原因は、身近なところにたくさんあります。状況に応じたかゆみ対策、かゆみの原因、突
然のかゆみへの応急処置方法などについての解説とアドバイスを紹介しています。 

 
○夏のかゆみ 

http://www.kyowa-kirin.co.jp/kayumi/part02/close/summer/index.html 
○冬のかゆみ 
 http://www.kyowa-kirin.co.jp/kayumi/part02/close/winter/index.html 
○アウトドアで遭遇するかゆみ 
 http://www.kyowa-kirin.co.jp/kayumi/part02/close/outdoor/index.html 

 
■かゆみ相談室 
⇒かゆみの治療にまつわる素朴な疑問について Q&A形式で紹介しています。 
 現在、「かゆみに関する疑問・質問」の投稿も受付中です。 

http://www.kyowa-kirin.co.jp/kayumi/part02/qa/index.html 
 
■かいちゃダメ！の理由 
 ⇒掻いてはいけない理由と、かゆみ治療のメリットと受診時のアドバイスを紹介しています。 

http://www.kyowa-kirin.co.jp/kayumi/part01/reason/index.html 
 
■インフォメーション 
 ⇒かゆみを伴う皮膚疾患についての小冊子（PDF版）などのお役立ち情報を紹介しています。 
 
○資料館 

  http://www.kyowa-kirin.co.jp/kayumi/part03/index.html 
○リンク集 

  http://www.kyowa-kirin.co.jp/kayumi/part03/links.html 
 
●乾癬でお悩みの方へ（かゆみナビ特設サイト） 
 ⇒尋常性乾癬について症状から診断、治療、患者さんへのアドバイスを紹介しています。 
  http://www.kyowa-kirin.co.jp/kayumi/kansen/index.html 

【別紙資料：『かゆみナビ』コンテンツのご紹介】 




