
｢スリムバランス カリカリクッキー｣（６種）の概要 

 
 商 品 名：スリムバランス ①「カリカリクッキー／ローストパンプキンシード」（新発売） 

②「カリカリクッキー／フレッシュベリー」（新発売） 

③「カリカリクッキー／酵素熟成ハトムギ」（新発売） 

④「カリカリクッキー／メイプルテイスト」 

⑤「カリカリクッキー／ビターココア」 

⑥「カリカリクッキー／ミックス」 
 内 容 量：１箱／（１枚４g×７枚入り）×５袋 
 価 格：１，２６０円（本体価格１，２００円） 
 発 売 日：平成２１年５月１０日（日） 
 発 売 地 域：全国（通信販売、全国のハーバーショップ、インターネット） 
 摂取の仕方：1 日１袋を目安に、たっぷりの水分と一緒によく噛んでお召し上がりください。 

おやつとしても食事の代わりとしても OK です。 
 フレーバーの特徴： 

① 「カリカリクッキー／ローストパンプキンシード」 
パンプキンペーストと歯ざわりのよいシード（種）を練りこみ、カリッと焼き上げました。

ほんのり甘い、自然の美味しさが楽しめます。 

② 「カリカリクッキー／フレッシュベリー」 

ラズベリー果汁を練りこんだ生地に、クランベリーとブルーベリーのフレッシュな果肉が

ぎっしり。爽やかでフルーティな美味しさです。 

③ 「カリカリクッキー／酵素熟成ハトムギ」 

厳選した熟成ハトムギを丸ごと使って焼き上げました。穀物の香ばしさと甘みが 
楽しめる飽きのこない美味しさです。 

④ 「カリカリクッキー／メイプルテイスト」 

自然の恵みが生んだメープルのコク、豊かな香り、深い味わいをたっぷりと楽しめます。

お子様から大人まで大人気です。 

⑤ 「カリカリクッキー／ビターココア」 

ココアの持つコクや香ばしさを、そのまま焼き上げました。まろやかな風味がほど良い

苦味を引き立てます。 

⑥ 「カリカリクッキー／ミックス」 

①～⑤を各１袋ずつ。すべてのフレーバーをお試しいただけます。 

 製品の特徴： 
① １袋（４ｇ×７枚入/全２８ｇ）９８kcal という低カロリーを実現。本格スイーツに引けを 

取らない美味しさ、飽きのこない風味に仕上げました。 

② 砂糖、バター、ショートニング、マーガリン不使用。小麦全粒粉、食物繊維配合でより 

ヘルシーです。さらに、お腹の中で約８倍に膨らむ吸水性の高い脱脂大豆繊維を配合してい



るので、高い満腹感が期待できます。 

③ 適度な硬度（カリカリ感）にこだわりました。 

（＊４）カリカリクッキー、その硬さには訳があります！ 

カリカリクッキーのこだわりのひとつに「硬さ」があります。それは、よく噛むことで 

満腹感が得られるだけでなく、噛むことそのものに１石２鳥ならぬ１石４鳥もの体に 

良い効果があるからです。 

（１）脳を活性化させる！ 

よく噛んでアゴを動かすことで、脳の神経細胞が刺激されて脳の働きの促進効果が 

期待できます。 

（２）スッキリ小顔！ 

たるんでいたアゴがひきしまって小顔効果が期待できます。 

（３）美しく、若々しく！ 

硬いものを噛んでいると唾液が出ます。唾液には若返りのホルモン（成長ホルモン）

が豊富に含まれており、肌がキレイになると同時に若々しさを導きます。 

唾液を分泌させるために指で歯茎をマッサージする美顔法があるほど、唾液には 

若返りホルモンが豊富です。 

（４）口臭予防！ 

口臭の原因の９０％は舌にこびりついた食べカスに菌が発生して起こります。 

舌に白く残っているもの。これが臭いのモト。硬めの食べ物を食べることで舌に 

こびりついたカスが自然に削られていき、舌の掃除すなわち口臭予防につながります。 

●主な配合成分とその働き 

◆大豆脱脂繊維・・・・・・・・・大豆から抽出された１００％ナチュラルな大豆繊維です。 

約８倍もの高い吸水性を持ち、食後の満腹感が得られます。 

◆有機パーム油・・・・・・・・・有機栽培したパームを収穫し、新鮮な状態で圧搾、精製加工を 

した原料です。加工工程で水素添加をしていないので、有害な 

トランス脂肪酸を含まない体にやさしいオイルです。 
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