
＜HJ-305の商品概要＞ 
 
■ 主な特長： 
１．カラフルな３色のカラーバリエーションをご用意 
パッションピンク、アクティブグリーン、ピュアホワイトのカラフルな３色をご用意し

ました。３軸加速度センサーを搭載しているので、ポケットやかばんの中など、装着場

所を選びません。女性や若い方でも、抵抗なくファッション感覚でお使いただけます。 
 
２．歩行スピードを反映した脂肪燃焼量など、ダイエットに効果的なウォーキング指標を

表示 
歩行スピード（歩行強度・メッツ）を反映したより正確な脂肪燃焼量（ｇ単位）と消費

カロリー（Kcal）も確認できるので、ダイエットに効果的なウォーキング指標として役
立ちます。 

 
３．健康づくりに効果的な「エクササイズ歩数」を表示（従来機種より継承） 
１日の歩数カウントに加え、全ての歩行の中から、健康づくりに効果的な歩行スピード

である３メッツ以上に相当する時速４km以上（目安：歩幅 70cm、100歩以上/分）の
歩行のみをカウントし、エクササイズ歩数として表示します。 
 

４．特定の期間の歩数のみをカウントする「トリップ機能」を搭載(従来機種より継承) 
１日の歩数とは別に、特定の期間の歩数のみをカウントする「トリップ機能」を搭載。

トリップ表示画面をリセットすると、そこから任意の期間の歩数がカウントできます。

さらに、トリップ歩数と経過日数も表示するので、例えば旅行期間中にどれぐらい歩い

たか、または 100万歩歩くのに何日かかったか等、歩数計の使い方が広がります。 
 
 
＜ご参考＞ HJ-305 表示項目 
本体「表示」ボタンを押すごとに、次の表示項目が順番で確認できます。 

 

 
 
 
 
 



■ メーカー希望小売価格 ： オープン価格 
  ＊想定市場価格 3,280円前後 

 
■ 販売目標 ：   220,000台（発売後１年間） 
  
■ 主な仕様 ： 

名称／型式 オムロン歩数計 Walking style  HJ-305 

電源電圧 DC3V（リチウム電池ＣＲ２０３２×１個） 

電池寿命 約４．５ヶ月（１日 4時間作動時） 
約６．０ヶ月（１日２時間作動時１万歩相当） 

表示 歩数          ０～９９９９９９歩 
エクササイズ歩数    ０～９９９９９９歩 
トリップ歩数      ０～９９９９９９歩 
トリップ経過日数    １～３９９９日 
消費カロリー      ０～５９９９９kcal 
脂肪燃焼量       ０．０～３９９．９ｇ 
歩行距離        ０．０～３９９．９km 
時刻          ０：００～２３：５９ 

メモリ 歩数          １～７日前 
エクササイズ歩数    １～７日前 
脂肪燃焼量       １～７日前 
消費カロリー(kcal)   １～７日前 
歩行距離(km)      １～７日前 

設定 時刻          ０：００～２３：５９（２４時間表示） 
体重          ３０～１３６ｋｇ(１kg単位) 
身長          １００～１９９cm（１cm単位） 
歩幅          ３０～１２０cm（１cm単位） 

質量 約２８ｇ（電池含む） 

外形寸法 幅７５．５×高さ３３．５×奥行き１１．８mm 

付属品 ストラップ、ストラップ用クリップ、簡易ドライバー 
お試し用電池（リチウム電池 CR2032×１個、内蔵） 
取扱説明書（品質保証書付き） 

JANコード NO. HJ-305-P 4975479405631 
HJ-305-G 4975479405624 
HJ-305-W 4975479405648 




