
 

＜ご参考＞ 高齢者の生活と意識 
 
 

健康について心掛けていることの内容

31.1

41.3

45.0

45.5

48.3

59.1

60.5

66.3

0 10 20 30 40 50 60 70

なるべく外出する

趣味をもつ

健康診断などを定期的に受ける

気持ちをなるべく明るくもつ

散歩や運動をする

栄養のバランスのとれた食事をする

規則正しい生活を送る

休養や睡眠を十分とる

◇食事や睡眠と言った基本的なことで、健康を心掛けている割合は多いが、ついで散歩・運動・趣味・

外出と、プラス何かをしたいという割合も多い。 

資料：内閣府「高齢者の生活と意識に関する国際比較調査」（平成１８年）（注）全国６０歳以上の男女を対象とした調査結果（％） 




