
 

ダイエット効果を高める「高負荷設計」＊について 
カロリー消費の秘密は、インソール全面とミッドソールに埋め込まれた低反発衝撃吸

収素材「アブソレン®」。着地時や蹴り出し時の力を分散・吸収することで、砂の上を歩

くような効果を生み、より多くのエネルギーを必要とするウォーキングを可能にします。 
従来のソールに傾斜やおもりを付けるなど、“歩きにくい”ことで足に負担をかけてカ

ロリー消費を促すダイエットウォーキングシューズとは違い、『カロリーウォーク』は

“歩きにくくすること”ではなく“力を吸収すること”で、ダイエット効果を生んでい

ますので、足への負担が少なく、ヒザにも優しいダイエットウォーキングが可能です。 
＊当社の快適技術である「コンフォートセーバー®」*1 の基本技術のひとつである「専門性」をあらわすキーワードと

して、「高負荷設計」という機能名称にて商品展開しています。 

 
「Ｗａｌｋｉｎｇ Ｓａｖｅｒ」の 8 つの機能について 

弊社が歩きのメカニズムを徹底的に分析し、より快適な歩きやすさを追求した

“WORLD MARCH（ワールドマーチ）”の確かな技術力の証が「Walking Saver」です。 

1. ヘルストウラスト 
日本人の足型に適したラスト（木型）を採用。 
ゆとりを持たせた爪先形状にすることで爪先への圧迫を軽減し、 
しっかりとした蹴り出しを実現します。 

2. ランディングカット 
かかと部を斜めにカット。 
安定した着地から自然な体重移動を生み出し、 
足腰の負担を軽減します。 

3. フィッティングカウンター 
足がブレずに安定した歩行ができるよう、 
足と靴のホールドを強化します。 

4. ソフトオフアウトソール 
外底に、足裏に合わせてスムースに曲がる 
ソールパターンを採用することで、歩行パワー 
を地面に無駄なく伝え、ムリのない自然な歩行を実現します。 

5. 衝撃吸収 
歩行時の足・膝・腰にかかる負担を和らげるよう衝撃を吸収する底材を使用しています。 

6. ダウンヒルセオリー 
長時間の歩行でも疲れないように、ヒールピッチを下り-5％相当の角度に設定しています。少ないエネルギー

でラクに長く歩きを楽しめます。 

7. 耐摩耗ソール 
ソールに耐摩耗性に優れたラバーを使用しています。減りが少なく高い耐久性を発揮します。 

8. ドライフット 
弾力性のある特殊な素材を使い、吸湿・速乾に優れた三層構造で、空気の流れを生み出すカップインソール。

足の汗を発散させ、ムレを防止します。 
*カロリーウォークにはダイエット効果の得られる「アブソレンインソール」が基本搭載されておりますが、スペア 

として「ドライフットインソール」も付属されています。インソールを入れ替えることで通常のウォーキングシュー 
ズとしてもご使用いただけます。 

ウォーキング 30 分間のカロリー消費量は、 

当社従来商品が 202.5kcal に対して 

「アブソレン®」搭載製品だと 

229.5kcal 消費します 
※カロリー消費には個人差がございます 
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・１日３０分のウォーキングを１週間続けると、 
階段のぼり３０分ぶんのカロリー消費がついてくる！ 
腹筋だと、約３５０回分！ 

・ふくらはぎの筋肉使用量が約２倍！ 
従来のウォーキングシューズと比較（ムーンスター調べ） 
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製品概要  
品番 WM7008CW WM7009CW 

カラー ブラック、スモークブラウン 

サイズ 24.0～27.0、28.0cm 

ウィズ 3E 

素材 人工皮革 

ソール 耐摩耗ゴム×圧縮 EVA×アブソレン（R） 

価格 ￥9,800（税込み￥10,290） 

発売日 2009 年 2 月下旬 

販路 全国の靴専門店・量販店 

*1                とは 

人と靴のコンフォートな関係を保つために考えられた当社独自の快適技術体系です。生理学・人間工学・生産技術か

ら考え出された、16 の基本技術とそれを支える約 100 の対応技術が当社のあらゆる靴にいかされています。 




