
≪ 参考 ≫ 
文化女子大学・服装造形学 廣川教授の管理の下、実験を実施。 

下図のように、12 名中 9名で膝間距離の減少が見られました。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

着用時・未着用時のそれぞれの計測点

をマークし、アウトラインを引く 
２つの写真を重ね、

膝間の距離を比較 
膝部拡大図

          廣川先生コメント 
 

つま先、かかとを一定にしながら膝間が縮まったということは、内モモに意識が 
働いたと推察され、重心が体の中心線（体軸）にかかっていると考えられる。 




