
 

(2)音声・音楽で、楽しい運動をサポート
ジョーバは腹筋や背筋、大腿筋などの下半身の運動を主としていますが、合わせて上半身
の運動もおこなえるように、正しい運動方法を音声で説明します。さらに、音楽にあわせ
て楽しく運動が続けられます。
ジョーバビクスDVDを見なくても簡単かつ効果的な全身運動をおこなうことができます。

2．「乗馬療法」を研究した当社独自の「8の字動作」

「乗馬療法」は、馬に乗ってバランスをとることで、腹筋・背筋を中心に筋力を強化し、腰痛
予防やバランス感覚の改善が期待される療法といわれています。本製品では、馬の動きを研究
した「多軸動作乗馬ドライブ」搭載により、左右・前後ロール・前後スライド・上下・ひねり
動作が複雑に融合した「8の字動作」を実現。体幹部の筋肉を大きく広く動かし、運動不足の
解消、美しい姿勢作りなど、体本来の機能を引き出します。

3．自動コースの効果をさらに引き出す「ジョーバビクスDVD」

自動コースの効果をさらに引き出す7つのエクササイズプログラムを収めたジョーバビク
スDVDを用意。効果を実感しながら、家族で楽しく無理なく続けられます。

【ジョーバ（EU-JA50）の特長】

1．正しい姿勢や運動方法を音声でサポートする、業界初※1「音声トレーナー」機能搭載※2

運動効果をより高めるには、「乗り方」も大切なポイントです。業界初※1「音声トレーナー」機能は、正しい乗り方や楽
しい運動を音声でサポートし、運動効果を高めます。

(1)正しい乗り方と姿勢をサポート
まず、乗る前に正しい乗り方を説明します。そして運動している間にも随時、乗り方や姿勢の確認を促し、常に正しい姿勢
を意識させることで効果的な運動に導き、姿勢が崩れた乗り方に足して運動効果が約1.5倍※3にアップします。



脚の表側の筋肉だけではなく、大腿四頭筋、大腿二頭筋、ヒラメ
筋、ひふく筋などの裏側の筋肉も効果的に鍛えます。

2．把持力（はじりょく）を高める新「指力アブミ」搭載

年をとるに従い、足指の力（把持力）は衰えます。足指の筋力が衰えてくると脚
力が衰え、つまづきやすくなるといわれています。新「指力アブミ」で突起部分
を指で掴み、ジョーバに乗るだけで衰えた足の指の筋力を鍛えます。

3．その他の特長

●     シートの角度調節機能
●     乗り降りサポート
●     動き出しがゆっくりな「スロースタート」
●     文字が大きく、見やすい操作パネル

■本製品は一般家庭用です。
施設などで使用頂く場合には、別途メンテナンス契約も用意しています。

■「松下ネットワークマーケティング（株）が運営するショッピングサイトPanaSenseパナセン
ス(http://www.sense.panasonic.co.jp)」において、ジョーバ（EU-JA50、30）の台数限定モニター販売を2008年9月4日（17:00
以降）から9月24日（13:00締切）まで、ジョーバフィット（EU-JA10）の台数限定モニター販売を2008年9月4日（17:00以
降）から9月18日（13:00締切）まで行います。

■その他ジョーバシリーズ新製品情報
フィットネスチューブが付いた乗馬フィットネス機器「ジョーバフィット」も10月1日に発売します。
●     商品名：ジョーバフィット
●     品番：EU-JA10
●     希望小売価格（税込）：オープン価格
●     発売日：10月1日
●     月産台数：2000台

1．運動の途中で「8の字動作」が逆向きに動作する業界初※1反転モード」搭載

■ジョーバ（EU-JA30）の特長

http://www.sense.panasonic.co.jp/


品名 乗馬フィットネス機器　ジョーバ

品番 EU-JA50 EU-JA30

色 C(アイボリー）、K（黒）
C(アイボリー)、T（ダークブラウ

ン）

使用電源 AC100V　50-60Hz AC100V　50-60Hz

消費電力 120W 100W

動作 5軸 3軸

自動コース 8種類 5種類

速さ調節 手動9段階 10段階（スロー+9段階調節）

最大適応体重 120kg 100kg

適応身長 約140cm～185cm 約140cm～175cm

本体寸法 高さ63～74×幅46×奥行89（cm） 高さ65×幅45×奥行77（cm）

本体重量 約35kg 約33kg

付属品 ゴム足シート・あぶみ（×2）
・ジョーバビクスDVD

ゴム足シート・あぶみ（×2）
・使い方DVD

生産国 日本 日本

乗馬フィットネス機器　ジョーバフィット

EU-JA10

C(アイボリー)、T（ダークブラウン）

AC100V　50-60Hz

90W

3軸

3種類

手動9段階

100kg

約150cm～180cm

高さ63×幅42×奥行62（cm）

約20kg

ゴム足シート・フィットネスチューブ（×2）
・ジョーバビクスDVD

日本

以上

【仕様一覧】

http://panasonic.co.jp/info/policy.html
http://panasonic.co.jp/info/privacy/
http://panasonic.co.jp/info/policy.html#disclaimer



