
   

 

製品概要 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

品名 ニコチネル®ミント 

成分 1個中にニコチン2mgを含有する 

包装・容量 10個 30個 

ﾒｰｶｰ希望小売価格

(税込) 
933円 

（980円） 
2,648円 

（2,780円） 

用法・用量 

タバコを吸いたいと思った時、1回1個をゆっくりと間をおきなが

ら、30～60分間かけてかみます。1日の使用個数は表を目安とし、

通常、1日4～12個から始めて適宜増減しますが、1日の総使用個数

は24個を超えないで下さい。禁煙になれてきたら（1ヵ月前後）、1
週間ごとに1日の使用個数を1～2個ずつ減らし、1日の使用個数が1
～2個となった段階で使用をやめます。なお、使用期間は3ヵ月をめ

どとします。 
 

  使用開始時の1日の使用個数の目安 
1回量 1日最大使用個数 禁煙前の1日の喫煙本数 1日の使用個数 

20本以下 4～6個 
21～30本 6～9個 1個 24個 
31本以上 9～12個 

  

効能・効果 禁煙時のイライラ・集中困難・落ち着かないなどの症状の緩和 

主な副作用 口内炎、のどの痛み、はきけ、発疹・発赤、頭痛など 

製造販売元 ノバルティス ファーマ株式会社 

 
 
 
 



   

 

 
OTC医薬品「ニコチネル ミント」と「ニコチネル パッチ」の特長・構造 
 

「ニコチネル  ミント」  

製品特長   ニコチネル ミントはタバコをやめたい人のための医薬品です。 
 禁煙時のイライラ・集中困難などの症状を緩和し、禁煙を成功に導くことを目的とした禁煙補助薬

です。（タバコを嫌いにさせる作用はありません） 
 徐々に使用量を減らすことで、約3ヵ月で無理のない禁煙へ導きます。 
 糖衣タイプでミント風味のニコチンガム製剤です。 

構造  

 

「ニコチネル ミント」は、ガム1個中に2mgのニコチンを含

有しています。イオン交換樹脂に吸着させたニコチン分

子がガムベースに練りこまれており、かむことで、ニコチン

が放出される設計になっています。ガムベースにも、シュ

ガーレスコーティング層にもミントのフレーバーを含んでお

り、かみやすいガム製剤です。 

禁煙  
プログラム 

 

 
「ニコチネル  パッチ」  

製品特長   ニコチネル パッチは、医療用と同じ製剤を使用したタバコをやめたい人のための医薬品です。 
 禁煙時のイライラ・集中困難等の症状を緩和し、禁煙を成功に導くことを目的とした禁煙補助薬で

す。（タバコを嫌いにさせる作用はありません） 
 1日1回貼るだけの簡単な使用方法で、禁煙をサポートします。 
 シンプルな2ステップの禁煙プログラムにより、約2ヵ月で、無理のない禁煙に導きます。 
 独自の経皮吸収システム(TTS※)により、禁煙に必要なレベルのニコチンを安定して皮ふへ放出し

ます。(※ Transdermal Theraputic System) 

 

 

構造  

「ニコチネル パッチ」は、ニコチンが含まれている薬物貯蔵層の周りをマトリックス層でくるみ、支持体

と粘着層で挟んだ構造になっており、安定してニコチンを放出するように設計されています。 

 

禁煙  
プログラム 

※ ニコチネル パッチ20を6週間使用後、離脱症状がなく、禁煙を続けられる自信がある人は、ニ

コチネル パッチ10を使用しなくてもかまいません。 
※ 左右の上腕部、腹部、腰背部のいずれかに、毎日場所を変えて貼付して下さい。 

 
以 上  


