
ＤＶＤの内容 
 

1－1. 転倒・転落について 
・病院内における転倒・転落事故について 

1－2. 入院中に転んでしまう原因 
・体力低下と環境変化 
・誰でも自分で動くことにリスクがある 
・ナースコールの指導 

 
2－1. 転ばないためにどうすればいいのか［身体の変化によるもの］ 

・ベッドからの転落事故と対処法 
・廊下での転倒事故と対処法 

2－2. 転ばないためにはどうすればいいのか［環境の変化によるもの］ 
・ベッドでの転倒事故と対処法 
・用具を使用するときの注意点 

2－3. 転ばないためにはどうすればいいのか［トイレ・夜間］ 
・トイレでの注意点など 

2－4. 病院での活動例（対策例）の紹介と患者への協力の要請 
 
※その他 

現場で活用できるツール（環境チェックリスト等）付属 




