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「糖尿病教室」                             

糖尿病を段階的に基礎的なことから自己学習
できるように、テーマ毎に分類し、イラストを交
えながらわかりやすく解説します。 

「毎日データ」                         

自己管理に欠かせない日々の血糖値・
食事・運動の記録をタッチペンで簡単に
入力でき、グラフや表でわかりやすく表
示します。 

「糖尿病検定」                          

糖尿病教室の内容に沿った形でクイズ問 
題が出題され、糖尿病についてどれだけ 
理解できているのかチェックできます。 

「料理メニュー辞典」                      

外食や総菜などの調理されたメニューに 
ついて、総エネルギー・栄養バランス・食 
べ方アドバイスが手軽にわかります。 

・ニンテンドーＤＳは任天堂の登録商標です。




