
 
                                       
 
 

   

 
 
                                       
 
 

【Celestine Wellness】 宿泊プラン概要 

■【Celestine Wellness】～「ライフキャリア」トライアル STAY～ 

プラン内容  ： 「ライフキャリア」の機器（体重体組成計）を使ってご自身の体について知っていただけるプランです。 

          測定データを携帯電話から送信し、パソコンでグラフ化された測定結果をご確認いただけます。 

          また、ご宿泊中に測定結果を元にお電話で専門家からのアドバイスもお受けいただけます。 

 
特典      ： ○「ライフキャリア」機器（体重体組成計・歩数計）の利用  ※お持ち帰りは出来ません。 

 ○PC（データ送受信確認用）をお部屋にセット 

○ウェルネス朝食 

  

部屋タイプ   ： スーペリア・ダブル 

期間        ： 10 月 20 日（月）～2009 年 3 月 31 日（火） 

料金  ： 16,600 円～20,300 円 （税・サービス料込） 

利用人数    ： 1 名 

販売開始日  ： 2008 年 10 月 1 日（水） 

ご宿泊期間  ： 2008 年 10 月 20 日（月）～2009 年 3 月 31 日（火） 

予約受付   ： オフィシャルホームページより www.celestinehotel.com 

 
■【Celestine Wellness】～ライフキャリアで生活改善～ 
 
プラン内容  ： 「ライフキャリア」で体調管理をしながらワークアウト。宿泊中に効果を実感していただく連泊対応プランです。  

 ※1 泊でのご利用も承ります。 

 

特典      ： ○「ライフキャリア」機器（体重体組成計・歩数計）の利用  ※お持ち帰りは出来ません。 

○ヨガマット・ヨガ DVD・バランスボール・チューブ・ダンベル 

  PC（データ送受信確認用）をお部屋にセット 

○ウェルネス朝食 

○コントレックス・VAAM をお 1 人様 1 本 

 

連泊特典   ： 連泊されたお客様には、１泊追加ごとにセレスティンホテル金券 2,000 分プレゼント 

           ※ご清算時に充当していただけます。 

効果特典   ： ご宿泊中に下げられた｢体年齢｣1 歳につきセレスティンホテル金券 1,000 円分プレゼント 

           ※ご清算時に充当していただけます。 

 

部屋タイプ  ： デラックス・コーナーツイン または デラックス・コーナーダブル 

期間      ： 2008 年 10 月 20 日（月）～2009 年 3 月 31 日（火） 

料金      ： 26,700～35,400 円 （税・サービス料込） 

利用人数   ： 1～2 名 

販売開始日  ： 2008 年 10 月 1 日（水） 

ご宿泊期間  ： 2008 年 10 月 20 日（月）～2009 年 3 月 31 日（火） 

予約受付   ： オフィシャルホームページより www.celestinehotel.com 

※当プランをご利用されるお客様には、チェックイン時「Celestine Wellness 宿泊プランご利用時に於ける免責同意書」への 

ご署名が必要となりますので予めご了承ください。 

 

○ウェルネス朝食   

健康なからだをつくるために 1 番大切な食事が朝食といわれています。     

セレスティンホテルでは、お客様にバランスよく栄養摂取をしていただけるよう 

40 種類以上の食材を使用した和洋食ブッフェをご用意しております。 

    

【セレスティンホテルの概要】 
名 称  ：セレスティンホテル 
総支配人 ：若林 正雄 
所在地  ：東京都港区芝 3-23-1 
フロア数 ：5 フロア 

1 階 ：フロント、ロビー、レストラン、バー、カフェ  
14 階：ラウンジ、パティオ、カンファレンスルーム、ゲストルーム 
15～17 階：ゲストルーム 

客室数 ：243 室 
駐車場  ：地下 1 階 

 ※この画像はイメージです。 



 

自分の健康を手軽に管理できる新しいタイプのサービス「ライフキャリア」 

 

健康医療機器と携帯電話を接続し、体重や体脂肪率などの自分の測定値を携帯電話の 

データ送信を利用して蓄積し、専用の Web ページを利用してグラフ化された 

データを視覚的に把握することで健康改善・生活習慣病予防に役立てることが 

できる健康管理支援サービスです。 

 

■サービス内容 

 

○測定 

 「ライフキャリア」の健康医療機器（体重体組成計・血圧計・血糖測定器）で 

 測定します。 

 

○データ送信 

 それぞれの機器と携帯電話を専用アダプタでつなぎ、送信ボタンを押すと 

 簡単にデータ送信されます。 

 

○健康チェック 

 パソコンに ID とパスワードを入力するとご自身のデータがグラフ化されて 

 あらゆる視点から健康状態を確認できます。  

 

○アドバイスが届く 

 データに応じたアドバイスを携帯電話でメール受信できます。 

  

○365 日 24 時間の電話相談サービス 

 メールでも電話でも都合のよい方法で健康相談できます。 

 健康の不安はもちろん、ココロの悩みや効果的な栄養・運動指導など 

 その人に合ったアドバイスをプロがいたします。 
 

 
                                                 

           

【「ライフキャリア」とは？】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【オプションでのご提案】 

 ○レディースディナー \3,000 

  女性のからだにやさしいディナーを毎月のテーマに合わせてご用意しております。 

   <10 月のレディースディナー＞ 

   食欲の秋、たくさん食べてゆっくり消化できる低ＧＩメニューをご用意いたします。 

    カニのパスタ 

    本日のスープ 

    帆立貝の蒸し焼き バルサミコソース 3 種類のきのこを添えて 

    デザート（3 種類の中からお選びいただけます） 

    今月のハーブティー（ラベンダーベース） 

  ※Celestine Wellness プランでご宿泊のお客様は男性でもお召し上がり頂けます。 

 

 

  

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

 ※この画像はイメージです。

 




