
■ 参考資料 

＊ 栄養機能食品とは 

高齢化やライフスタイルの変化等により、通常の食生活の中で１日に必要な栄養成分を取れ

ない場合に、その補給･補完のために利用してもらうための食品で、保健機能食品の一つで

す。 

 

栄養機能食品として表示できる栄養成分は、１２種類のビタミン類（ナイアシン、パントテン酸、

ビオチン、ビタミン A、ビタミン B１、ビタミン B２、ビタミン B６、ビタミン B12、ビタミン C、ビタミン D、

ビタミン E、葉酸）と５種類のミネラル（カルシウム、亜鉛、銅、マグネシウム、鉄）です。 

 

＊ ２つの栄養成分（β―カロテン、ビタミンＥ）のヘルスクレーム（健康表示） 

 

 

＊ カゴメ独自の栄養機能食品マークで安心を約束 

 

 

一般食品医薬品

特定保健用食品

厚生労働省の認証 
が必要 

保健機能食品 

栄養機能食品 
厚生労働省の認証 
は必要なく成分の 
数値規定のみ 

β－カロテンは、夜間の視力の維持を 
助けるとともに、皮膚や粘膜の健康維持

を助ける栄養素です。 

ビタミンＥは、抗酸化作用により、体内の

脂質を酸化から守り、細胞の健康維持を

助ける栄養素です。 

視力

皮膚 粘膜 

抗酸

脂質 細胞 

※β－カロテンは主ににんじん由来です。 ※ビタミンＥはトマト、赤ピーマン由来です。 

β－カロテン ビタミンＥ 

 

カゴメの栄養機能食品は、添加物(栄養強化剤)に頼らず、 

野菜の栄養成分のみで作られた無添加設計。 

身体にやさしく、手軽においしく摂れる保健機能食品です。 

※このマークは、商品が無添加設計のカゴメの栄養機能食品であること

を表わしています。




