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【※幸せ料理研究家 相田 幸二さん】 

 

 

氏名：相田 幸二（あいた こうじ） 

愛称：こうちゃん 

職業：幸せ料理研究家 

1975年６月山形県米沢市生まれ、宮城県仙台市在住。16歳から４年間、ホテルの

和食部門で板前修業をする。その後、10年間サラリーマンを経験。2005年５月に

立ち上げたヤフーブログ「こうちゃんの簡単料理レシピ」が大ブレイクし、ヤフ

ーブログ内のランキング上位の常連となる。現在もその人気は止まらず、ＴＶ番

組にも多数出演。 

 




