
 
参考資料 

 

『Targeting Waist Program』の特徴 

１．インストラクターによるマンツーマンの運動指導（週１回） 

２．食事や日常の生活習慣などのカウンセリング 

３．オリジナル体組成計『BODYSCAN』での内蔵脂肪指数、基礎代謝量などの測定・管理 

４．USB 接続型歩数計『e-walkeylife２』を付属。日常の歩数／走数、消費カロリーなどの管理 

５．日本初のサプリメント『グラボノイド TM』の併用 

 

 

『グラボノイド TM』について 

１．商品名：  グラボノイド TM  ※１ 

２．摂取目安：  １日あたり４粒 

３．主要成分： カネカ・グラボノイド（200mg） ※２ 

Ｌ-カルニチン（250mg） 

      コエンザイム Q10（30mg） 

   （各 1 日 4 粒あたり） 

４．製品内容： ソフトカプセル 

５．発売元：  株式会社コナミスポーツ＆ライフ 

６．販売場所： 全国のコナミスポーツクラブ 

オンラインショッピングサイト『コナミスポーツクラブオンライン』 

 

※１ 「グラボノイド」は株式会社カネカの登録商標です 

 

※２ 世界トップレベルの高度な製造技術と品質管理をベースに、日本及び米 

国における臨床試験も終了している。その充実した安全性データを用い

て、2005（平成 17）年 7月には、FDA（米国食品医薬品局）に「New Dietary 

Ingredient（NDI）」としての届出も受理されている。 

米国では、栄養補助食品健康教育法の下、1994（平成 6）年 10 月 15 日以前

に流通していなかった素材については、安全性の根拠を示すデータを添えて

FDA に届出を行い、NDI として受理されなければ販売することはできない。 

 

 

以上 
 


