
　長年にわたり快適で健康な睡眠を研究し商品開発を続けております、西川産業株式会社（本社：東京都中央区日本橋　

代表取締役社長：西川�康行（通称：八一行）)では、入眠から目覚めまでをトータルにデザインした、サウンドシステム内蔵の

全く新しい多機能敷き寝具『ドクター セラ ルナ』を9月下旬より新発売いたします。

　ヒトはぐっすり眠ることで疲れをとり、からだのコンディションを整えています。しかし、ライフスタイルの変化やさまざまな

ストレスが眠りを妨げ、からだのリズムを脅かしています。もっと内面から輝いて生きるために取り戻したい“質の高い眠

り”、“健やかなからだのリズム”。そんな現代人が抱える眠りに関する悩みを解決するために、『ドクター セラ ルナ』は誕

生しました。

　ゆったりとした“月のリズム”と“ゆらぎのある音”を組合せ、自然音をベースにした「ルナリズム」を新開発。サウンドシ

ステムを敷き寝具に内蔵することで、スムーズな入眠を実現します。また入眠を促すのに便利な「速暖機能」、マイルドな

温もりが血行を促進し、筋肉の疲れやコリをほぐす「温熱効果」、疲労やストレスで酸性に傾いたからだを健康な状態の

弱アルカリ性へ導く「電位効果」、入眠から目覚めまでを快適にする「快眠コース」など、多様な機能を装備。眠りの質を

高め、眠りながらコンディションを整えていきます。各機能は付属のコントローラーで、調整でき操作は簡単です。

　 『ドクター セラ ルナ』はまた、快眠を促し健康を促進する効果を正式に認められ、厚生労働省から認可を受けた電位・

温熱組み合わせ家庭用医療機器です。ストレス社会の昨今、なかなか寝れない、疲れが取れない人にお勧めしたい画

期的な新商品です。概要は次頁の通りです。
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こころも、からだも、ときほぐす。

入眠から目覚めまで眠りをトータルにデザインした

サウンドシステム内蔵の多機能敷き寝具が新登場。

「ドクター セラ ルナ」 9月下旬より新発売！

＊武蔵野大学 人間関係学部 生理人類学教室　教授・医学博士 橋本 修左 先生 より

睡眠の質を高めるためには、睡眠環境の改善はもとより、入眠時間の短縮が重要であることが最近の研究で明らかになりました。そこで自然な

眠りを誘う“1/f2ゆらぎ”をもつ音を組み込んだ寝具を産学協同で開発。武蔵野大学・生理人類学教室の実験で、入眠時間を短縮し、起床時の目

覚め感を向上させることが確認されました。眠りの悩みを改善し、健やかな眠りを手に入れる寝具として『ドクター セラ ルナ』をお薦めします。

＊新開発「ルナリズム」によりスムーズな眠りを促し、温熱と電位の働きでからだのコンディションを整えます＊

やすゆき
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［ 特　長］

１. スムーズな入眠を促す　リラクシングサウンド「ルナリズム」

眠りを誘うリズムが耳元から聞こえてくる「サウンドシステム」を敷き寝具に内蔵することで、スムーズな入眠を実現します。

それは、新開発のリラクシングサウンド「ルナリズム」。

自然界の音をベースに、ゆったりとした“月のリズム”と“ゆらぎのある音”を組み合わせることで誕生しました。

潮の満ち干きに影響を与えている“月のリズム”。これは、心臓の鼓動をはじめ、ホルモンの分泌、血圧、体温の周期、睡眠・覚醒の

リズムなど、ヒトの体内時計にも影響を与えているといわれています。

また、私たちが聴いて心地よいと感じる自然の音。例えば虫の声や小川のせせらぎ。これらには特有の“ゆらぎ（リズム）”があること

が判っています。そのゆらぎ（リズム）は生体と関連があり、ゆったりしたものは脳に作用し心地よい眠りを誘います。

２. 入眠を促すのに便利な「速暖機能」

ふとんに入った際の冷えを「速暖機能」が解消。やさしい温もりが入眠を促します。　

ゆらぎ せせらぎ 波音 雨音 心音 虫の音 風鈴 列車

３. 体調を整える「温熱効果」と「電位効果」

「温熱効果」のマイルドな温もりが血行を促進し、筋肉の疲れやコリをほぐします。また、「電位効果」が疲労やストレスで酸性に傾い

たからだを健康な状態の弱アルカリ性へと導きます。これら2つの効果により、眠りの質を高め、からだのコンディションを整えます。

【温熱治療】× 【電位治療】

◎ 疲労回復
筋肉のコリをほぐし、その日の疲れをやわらげます。

◎ 血行促進
冷え性で寝付けない方に。血行を促進し体を温めます。

◎ 神経痛・筋肉痛の緩和
慢性的な神経痛や筋肉痛を改善します。

◎ 胃腸の働きを活発に
温もりが胃腸の働きを活発にします。

◎ 不眠症の改善
ストレスをやわらげ、寝付きをよくします。

◎ 肩こりの緩和
さまざまな原因による肩こりをやわらげます。

◎ 頭痛の緩和
ストレスや睡眠不足による頭痛を緩和します。

◎ 慢性便秘の改善
病気の原因にともなう慢性の便秘を改善します。

●「ルナリズム」は全部で8種類。

● 敷き寝具に内蔵されたスピーカー（音機能）から「ルナリズム」が聴こえてきます。

● 「ルナリズム」は1曲あたり約20分作動し、自動的に停止します。音量は手元のコントローラで調整できます。

● お手持ちの音楽プレーヤー（MP3など小出力のもの）を、イヤホンジャックを利用して接続することができ、入眠時にお好みの音楽を聴くことも

できます。

● 足腰部・足部に分けて切り替えができ、お好みの温度設定ができます。

● 電位は、お好みや体調等により1時間と8時間のタイマー設定が可能です。

● 交互治療:温熱治療を3分、電位治療を1分の割合で繰り返し、最長10時間の治療ができます。



４. 入眠から目覚めまでを快適にする「快眠コース」

入眠から目覚めまで快適におやすみいただくための自動8時間設定「快眠コース」。

ふとんに入った際は速やかに温度上昇し、からだをやさしく温めます。また、睡眠中は温熱治療と電位治療を交互に繰り返し、から

だのコンディションを整えます。明け方は温度を自動的に上げることで、冷えをやわらげ、すっきりとした目覚めを促します。

５. 「家庭用医療機器」

快眠を促し、健康を促進する効果を正式に認められ、厚生労働省から認可を受けた、「電位・温熱組合せ家庭用医療機器」です。

［構　　造］

〈ご掲載いただく際の読者からのお問合せ先〉

西川産業株式会社　☎０３（３６６４）３９６２

全国有名百貨店、寝具専門店など

・シングルサイズ （Color:ベージュ・ブラウン）　　 294,000円（税込）

・セミダブルサイズ （Color:ベージュ・ブラウン）�　 378,000円（税込）

・ダブルサイズ （Color:ベージュ）　　　 　　　　 420,000円（税込）

＊別売り専用敷きカバー

・シングルサイズ （Color:アイボリー）　　 　　　　　 6,300円（税込）

・セミダブルサイズ （Color:アイボリー�） 　　　　　 7,350円（税込）

・ダブルサイズ （Color:アイボリー�）　　 　　　　　 8,400円（税込）

［展開アイテム］

理想の「眠り」を支える新多重構造。

通気性抜群の「エアーサイクロン」の使用で寝心地感をアップ、敷き寝具としての機能を高めました。生地には抗菌・防臭・防ダニ

加工を施してあります。

［展開店舗］
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