
 

 
≪調 査 結 果≫ 
 
 
 
 

■ 「行ったことがある」は 41％、「わからない」は 2割程度。「スピリチュアル」とい
う言葉が認知されてきている傾向も 

■ 国内は屋久島（24％）、海外はハワイ島（29％）が最も多い結果に 

およそ4割が「スピリチュアルな癒し・パワーを与えてくれる観光地に行ったことが

ある」と答えています。「癒し・パワーを求める旅」の人気を裏付ける結果となって

います。 

 

 

Ｑ１．「スピリチュアルな癒し・パワーを与えてくれる」といわれる観光

地に行った事がありますか？ 
 



スピリチュアルな癒しの旅
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行ったことのあるスピリチュアルスポット【国内】
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行ったことのあるスピリチュアルスポット【海外】
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■ 「はい」は 44％、「別の理由」20％ 

■ 「いいえ」36％の人の中には、「意識せずに行ったが、不思議な魅力やパワーを

感じた」といった感想も 
 
4 割以上の人が「スピリチュアルな癒し・パワーを与えてくれる」ことを目的として

旅行していると回答しています。 
また「いいえ」と答えた人の中にも「友人に屋久島を勧められたので何となく行ってみた。

これまでに経験したことのない、言葉では説明できない自然のパワーを感じた」（30 代・男
性）といった感想が多く、「行ってから気づいた」という人も多い結果となっています。  

「スピリチュアルな旅」が目的でしたか？
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【エピソードなど】 
 
昨年行った屋久島に感動。自然がこれほど美しく、壮大だとは知りませんでした。 20代・女性 
沖縄にはスピリチュアルな気分になる場所が多い。自然に感謝するようになった。 30代・男性 
日本神話と縁が深いといわれる高千穂は本当にパワーが宿っていそうな気がした。 50代・男性 
家族で行ったハワイに感動。特にハワイ島は神聖な感じがしました。 40代・女性 
エジプトのピラミッドはただならぬ雰囲気を感じました。 20代・男性 
昨年、女友達と 3人で出雲大社に行きました。そして今年 3人とも結婚が決まりまし
た！（偶然といえば偶然ですが）またみんなで御礼のお参りに行こうと言っています。 

30代・女性 

インドに行って自分の考え方が変わった気がします。大自然の中でヨガをしたことで 
邪念が取り払われた気がしました。また行きたいです。 

40代・女性 

 

Ｑ2. その場所に行った一番の理由は、「スピリチュアルな癒し・パワー
を与えてくれる」と思ったからですか？ 

（Ｑ1で「行ったことがある」と答えた人のみ回答） 



 
 
 
 
 
 
■ 「行ってみたい」は 65％ 
■ 「行ってみたいとは思わない」35％の理由の多くは、「スピリチュアルな感覚と
いうのがよく分からない」という回答に 

■ 国内は屋久島 30％、沖縄 22％、高千穂（宮崎県）17％の順に 
■ 海外はマチュピチュ（ペルー）31％、エジプト 23％、ハワイ島（ハワイ）20％ 

 
今後、「スピリチュアルな癒し・パワーを与えてくれるという場所に行ってみたい」と

答えた人が 6割以上という結果になっています。「大自然の持つエネルギーを感じてみた
い」（20 代・女性）、「色々な神話がある場所にはやはり言葉では説明できないパワーが
宿っていると思うので」（40代・女性）など、「大自然」や「歴史の神秘」などを感じる
場所に行ってみたいとの意見が多く挙げられています。 

 

スピリチュアルな旅に行ってみたいと思いますか？
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Ｑ3. 今後、「スピリチュアルな癒し・パワーを与えてくれる」といわれる
場所に行ってみたいと思いますか？ 

（Ｑ1で「行ったことがない」「わからない」と答えた人のみ回答） 
 



行きたいスピリチュアルスポット【国内】
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行きたいスピリチュアルスポット【海外】
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■ 国内は沖縄 22％が最も多い結果に～海・山・離島・世界遺産など神秘的な魅力
が豊富 

■ 海外はアメリカ 30％。セドナ、グランドキャニオンを挙げた人が大多数。 
～「スピリチュアル」といって、自然や史跡の神秘的な魅力や癒しを感じる場所を

上げる人が多い結果に～ 
 
 
 

Ｑ4．「スピリチュアルな癒しの場所（神秘的な魅力がある場所・癒しやパワ
ーを与えてくれる場所など）といって思い浮かべる場所はどこですか？ 

 



国内は「沖縄」（22％）、屋久島（21％）、宮崎（高千穂）（17％）を挙げる人が多い
結果となっています。「首里城は自分にとってのパワースポット」（40代・女性）、「離
島に行くと自然や歴史の神秘に浸れる。日頃の小さな悩みなどを忘れさせてくれる。」

（40代・男性）など沖縄の様々な魅力が挙げられています。 
また屋久島については「縄文杉は圧巻。毎年パワーをいただきに旅行します。」（50

代・女性）、「島全体からマイナスイオンが出ている感じがする」（30 代・女性）など
「癒される」といった意見が多数挙げられました。 
次いで「高千穂は神秘的な感じがします」（60代・女性）、など宮崎県（高千穂）が

次いで多い結果となっています。 
 
また海外は、「アメリカ」（30％）が 3割で多数。「新婚旅行で行ったグランドキャニ

オン。鳥肌がたちました。」（40代・男性）、「セドナ。行ったことはないが雑誌のスピ
リチュアル特集を見て興味を持った」（20 代・女性）などの意見がありました。また
次いで、「エアーズロック（オーストラリア）」を挙げる人が 2 割以上におよび、広大
な自然からパワー、神秘さや日頃のストレスなどを忘れさせてくれる癒しを連想する

人が多いという結果になっています。またエジプト（16％）、イースター島（6％）な
ど歴史の神秘を感じさせる観光地を挙げる人も複数いました。 

 

「スピリチュアル」から連想する場所【国内】
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「スピリチュアル」から連想する場所【海外】
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■ 調査概要 
有効回答数 2289 
調査期間 2008年 7月 1日～7月 13日 
 
性別 回答数 
男性 1198 
女性 982 
不詳 109 

 

年代 回答数 
10代 4 
20代 130 
30代 573 
40代 741 
50代 492 
60代 198 
70代 40 
80代以上 2 
不詳 109 


