
■ 参考資料 

① 朝食で摂りたい栄養素 

 
＊ カルシウムに続き、ビタミンＣの摂取意向も高くなっています。 

 

② ビタミンＣ の豆知識 

 
 

③ 朝のむ野菜が朝にふさわしい３つの理由 

 

ビタミンＣは、ハンガリーの科学者アルベルト・セント＝ジェルジ博士に

よって、ピーマン（ハンガリー語でパプリカ）の研究から発見されました。 

ハンガリーの名物といえば、ルービックキューブ、フォアグラ、そしてパプ

リカ。 

ビタミンＣを発見したアルベルト・セント＝ジェルジ博士は、ルービック博

士と並ぶ、ハンガリーの国民的英雄です。１９３７年には、博士はその功績

により、ノーベル生理学医学賞を受賞しました。 

また、赤ピーマンに含まれるビタミンＰがビタミンＣを熱から守ってくれる

ため、赤ピーマンのビタミンＣは加熱しても壊れにくいと言われています。 
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重視する栄養素 

最も重視する栄養素 

朝にぴったりな３つの理由 

ヒラメキ冴える 

ブドウ糖

一日の始まりに 

ビタミンＣ

カラダをシャキッと 

クエン酸

白ぶどう由来のブドウ糖 
で、ヒラメキ冴える！ 

レモン、ピンクグレープ 
フルーツなどの柑橘系由来。 
少し酸味のある“飲用感” 
がカラダをシャキッと。 

朝に摂りたいビタミンＣが

手軽に！ 

野菜と果実のベストバランス

で、朝にうれしい３つの成分が

含まれています。 


