
３．各商品の特徴、有効成分、効能、用法・容量 

 
錠剤タイプの内服薬『ペアＡ錠』 

 

＜１＞ 商 品 特 長       
 

①「老廃物の蓄積」に着目。大人のニキビ・肌あれに効く処方 

 ・「グルクロノラクトン」が、体内にたまった老廃物を解毒・排出する肝臓の働きを助ける。 

  

 ・「生薬ヨクイニン」がニキビ・肌あれを改善する。 

ハトムギの種子である生薬ヨクイニンは、消炎・肌あれに効果のある生薬です。 

皮脂分泌や皮膚水分量をコントロールする作用があります。 

 

  ・２つのビタミン｢ビタミンＢ2」｢ビタミンＢ６」が肌細胞の生まれ変わり（ターンオーバー） 

を助ける。なお、｢ビタミンＢ2」｢ビタミンＢ６」を基準内最大量※配合。 

※一般用医薬品製造販売承認基準 

ビタミンＢ2は脂質代謝を正常化して皮脂の過剰分泌を抑え、ビタミンＢ6はニキビ跡

の原因となるチロシナーゼの活性を抑えます。 

 

 ・「Ｌ－システイン」は、肌細胞に多く含まれ、肌の新陳代謝（ターンオーバー）を促す。 

 
②小粒でのみやすい、フィルムコーティング剤 

 

＜２＞ 有 効 成 分      ＜２錠（一日量）中＞ 

  グルクロノラクトン   ２００ｍｇ 

ヨクイニンエキス    ７７ｍｇ（原生薬換算量１００１ｍｇ） 

  Ｌ－システイン    ３０ｍｇ 

リボフラビン（ビタミンＢ2）  ３０ｍｇ 

ピリドキシン塩酸塩（ビタミンＢ6） １００ｍｇ 

 

＜３＞ 効 能      

次の諸症状の緩和： 
にきび、肌あれ、皮膚炎、かぶれ、ただれ、湿疹、口内炎、口角炎、口唇炎、舌炎 
「ただし、これらの症状について、1 ヶ月ほど使用しても改善がみられない場合は、 

医師又は薬剤師に相談すること。」 
次の場合のビタミンＢ２Ｂ６の補給：肉体疲労時、妊娠・授乳期、病中病後の体力低下時 

 

＜４＞ 用法・用量 
成人（１５歳以上）１回１錠を、１日２回（朝・夕）服用してください。 



ドリンクタイプの内服薬『ペアＡ』 

 

＜１＞ 商 品 特 長       
 

①カラダの内側から、ニキビ・肌あれを改善する 

５つの有効成分（生薬ヨクイニン、グルクロノラクトン、ニコチン酸アミド、ビタミ

ンＢ2、ビタミンＢ6）が高い改善効果を発揮します。 

 

生 薬 ヨ ク イ ニ ン         ： ハトムギの種子で、皮脂分泌や皮膚水分量をコントロールする作用があります。 

グルクロノラクトン         ：体内にたまった老廃物を解毒・排出する肝臓の働きを助けます。 

ニコチン酸アミド         ：代謝を助ける作用があります。 

ビタミンＢ2･Ｂ 6         ：いずれも肌組織の生まれ変わりを助けます。特に、ビタミンＢ2は脂質代謝

を正常化して皮脂の過剰分泌を抑え、ビタミンＢ6はニキビ跡の原因となる

チロシナーゼの活性を抑えます。 

  

②すっきりとした飲み心地 
  後味がすっきりとした飲み心地のアセロラ味です。１本１２kcal で、しかもカフェイ

ンフリーなので、就寝前の飲用も気になりません。 

 

 

＜２＞ 有 効 成 分      ＜１瓶（５０ｍL 中）＞ 

グルクロノラクトン   ３００ｍｇ 

ヨクイニンエキス     ２３０.８ｍｇ（原生薬換算量３０００ｍｇ） 

ニコチン酸アミド    ６０ｍｇ 

ビタミンＢ2 リン酸エステル   ３８ｍｇ 

ピリドキシン塩酸塩（ビタミンＢ6） １００ｍｇ 

 

 

＜３＞ 効 能      

次の諸症状の緩和： 
にきび、肌あれ、皮膚炎、かぶれ、ただれ、湿疹、口内炎、口角炎、口唇炎、舌炎 
「ただし、これらの症状について、1 ヶ月ほど使用しても改善がみられない場合は、 

医師又は薬剤師に相談すること。」  
次の場合のビタミンＢ２Ｂ６の補給：肉体疲労時、妊娠・授乳期、病中病後の体力低下時 

 

 

＜４＞ 用法・用量 
成人（１５才以上）１日１回、１瓶（５０ｍＬ）を服用します。 

 
 
 
 
 



ニキビ 

思春期のニキビ 

“過剰な皮脂分泌”

による毛穴のつまり 

通常の毛穴 

“ターンオーバーの乱れ

による角質層の肥厚” 
による毛穴のつまり 

毛穴につまった 
皮脂にアクネ 
桿菌が繁殖 

＜参考資料＞ 

「大人のニキビ」と「思春期のニキビ」の違い

大人のニキビ 

（イメージ図）

４．容量・価格 
                               

 
 
 

※上記希望小売価格は税抜き価格です。 

 

５．『ペア』ブランドのラインナップ 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

商 品 名 容 量 希望小売価格（コ） 

６０錠  １４４０円 ペアＡ錠 
（医薬品） １２０錠   ２７００円 

５０ｍL    ２６０円 ペアＡ 
（医薬品） ５０ｍL×３    ７８０円 

商 品 名 商品特長 発売日 
ペアＡ錠 

（医薬品） 

カラダの内側から、大人のニキビ・肌

あれを改善する錠剤タイプの内服薬 
2008年 7月11日 

ペアＡ 
（医薬品） 

カラダの内側から､大人のニキビ・肌
あれに効く医薬品のドリンク剤 

2008年 7月11日 
※リニューアルして発売 

ペアアクネクリームＷ 
（医薬品） 

「抗炎症成分」と「殺菌成分」を同時に配
合した吹き出物・ニキビに塗布する治療薬

2006年 6月 6日 

ペアアクネクリーミーフォーム
（医薬部外品） 

肌トラブル（ニキビ）になりにくい肌
環境に整える薬用洗顔料 

2006年 6月 6日 

ペアアクネクリーンローション
（医薬部外品） 

肌トラブル（ニキビ）になりにくい肌
環境に整える薬用整肌化粧水 

2006年 6月 6日 

以 上 


