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意識調査：プチメタボ自覚は3割半。自覚者の8割がダイエット経験あり
リサーチ 2008年07月01日 15:21             

＜意識調査＞メタボリックシンドロームに関する意識調査

 

 

ブロガー向け情報サイト「ブロッチ」などネットマーケティングを展開する株式会社アイシェアは
同社が提供するサービス会員をパネラーとするリサーチ結果を発表した。
 

「自分はプチメタボ」3割半。プチメタボ自覚者は8割がダイエット経
験あり
 

 
今年4月から厚生労働省の旗振りで始まった特定健診制度（通称「メタボ健診」）に絡み、自分がメタボかどう
かは気になるご時勢。ネットユーザーはどのように考えているのか？20代から40代を中心とする男女405名の回
答を集計した。 自己判断で自分はメタボだと思うか？と聞いたところ、全体では「メタボだと思う」が
19.3％、「プチメタボだと思う」が34.8％で、全体の半数以上が「自分はメタボ」と自覚。「メタボだと思う」
人は男性では23.8％、女性では14.1％と10ポイント近い差があるが、「プチメタボだと思う」人の比率は性別や
年代による大きな差は見られなかった。 
 
自分の腹囲（ウエスト）が何センチあるかを「知っている」と回答したのは全体の69.9％。男性は71.0％、女性
は68.6％と男女差はほとんどないが、20代では59.7％、30代では65.1％、40代では79.3％と、年代が上がるにつ
れ自分のウエストサイズを把握している人の比率が高くなっている点は興味深い。 
 
個人輸入した中国製ダイエット食品で死亡者が出たのは記憶に新しいが、もしも飲むだけで今より5キロ痩せら
れるクスリがあったらどうするかを聞いたところ、全体では「飲む」が36.0％、「飲まない」が64.0％と約3人に
2人は「飲まない」派。しかし「メタボ自覚度」別に見ると、「プチメタボ自覚者」では58.2％、「非メタボ」
は76.9％が「飲まない」と答えたが、「メタボ自覚者」人は56.4％が「飲む」と答えている。「メタボ自覚者」
の方が、「簡単に痩せられるもの」へ手が出やすいのかもしれない。 
 
「健康のためにしていることがある」としたのは51.9％。「メタボ自覚度」別に見ると、「メタボ自覚者」
は48.7％、「プチメタボ自覚者」は50.4％、「非メタボ」は54.3％と、わずかではあるが、「非メタボ」の方
が「健康のための努力をしている」という結果となった。 
 
ダイエットについては、女性は67.0％、男性は38.3％、全体では51.9％が経験あり。メタボ自覚度別に見る
と、「メタボ自覚者」では69.2％、「プチメタボ自覚者」で79.4％と、メタボ自覚者では7割～8割が経験してい
るが、非メタボでは40.3％と半数以下にとどまっている。また、ダイエット成功率は「非メタボ」で72％、「プ
チメタボ」で62％、「メタボ」で48％、と、メタボ自覚度が上がるほど低くなっている点も注目。メタボの自覚
はあるが何も行動を起こしたことのない、といった人々が、今年の健康診断の結果を受けてどのように行動す
るか、気になるところだ。 
 
＜調査データ＞

自分はメタボだと思いますか？ご自身の判断でお答え下さい（n=405）

全体 男性 女性 20代 30代 40代
答え 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合

メタボだと思う 78 19.3％ 51 23.8％ 27 14.1％ 11 16.4％ 42 22.2％ 20 16.5％

プチメタボだと思う 141 34.8％ 74 34.6％ 67 35.1％ 23 34.3％ 65 34.4％ 43 35.5％

メタボじゃないと思う 186 45.9％ 89 41.6％ 97 50.8％ 33 49.3％ 82 43.4％ 58 47.9％

もしも飲むだけで今より5キロ痩せられるクスリがあったらどうしますか？（n=405）

全体 男性 女性 20代 30代 40代
答え 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合

飲む 146 36.0％ 69 32.2％ 77 40.3％ 28 41.8％ 74 39.2％ 37 30.6％

飲まない 259 64.0％ 145 67.8％ 114 59.7％ 39 58.2％ 115 60.8％ 84 69.4％

自分の腹囲（ウエスト）が何センチあるか知っていますか？（n=405）

全体 男性 女性 20代 30代 40代
答え 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合

知っている 283 69.9％ 152 71.0％ 131 68.6％ 40 59.7％ 123 65.1％ 96 79.3％

知らない 122 30.1％ 62 29.0％ 60 31.4％ 27 40.3％ 66 34.9％ 25 20.7％

健康のために何かしていることはありますか？（n=405）

全体 男性 女性 20代 30代 40代
答え 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合

ある 210 51.9％ 104 48.6％ 106 55.5％ 38 56.7％ 85 45.0％ 72 59.5％

ない 195 48.1％ 110 51.4％ 85 44.5％ 29 43.3％ 104 55.0％ 49 40.5％

ダイエット経験はありますか？（n=405）

全体 男性 女性 20代 30代 40代
答え 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合

ある：成功した 130 32.1％ 54 25.2％ 76 39.8％ 25 37.3％ 57 30.2％ 39 32.2％

ある：失敗・挫折した 80 19.8％ 28 13.1％ 52 27.2％ 14 20.9％ 44 23.3％ 19 15.7％

ない 195 48.1％ 132 61.7％ 63 33.0％ 28 41.8％ 88 46.6％ 63 52.1％

※小数点第二位以下四捨五入 

＜調査概要＞

有効回答数：405名 
調査日：2008年6月13日～2008年6月16日 
男女比：男性：52.8％　女性：47.2％ 
年代比：20代：16.5％　30代：46.7％　40代：29.9％　その他：6.9％ 
パネル：無料メール転送サービスCLUB BBQの会員 
※携帯電話個人認証を利用し個人を特定したパネル 
 
意識調査:メタボリックシンドロームに関する意識調査 
　　http://blogch.jp/up/2008/07/01152122.html

 
◆詳細はURLからご利用下さい.画像などはご自由にご利用下さい。 
ブログのネタを届けるブロガーの為のブログニュース「Blogch.jp」 
リリース、リサーチについての連絡先　株式会社アイシェア 

広報担当：佐藤みつひろ／いげた祐樹／白川翔一 

 

≪あなたのブログにこの記事を引用する事ができます。下記タグをご利用ください。≫   
 
掲載されているブログ、リンク先はそれぞれのサービス、ならびに執筆者（ブロガー）によって変更される場合があります。 
※ワンクリック詐欺などの悪質行為には十分ご注意ください。＜＜くわしく＞＞　ブロガー向け記者メディア　ブロッチ 
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