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Lycopene prevents environmental insults for premature skin aging
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Chronic exposure of human skin to UV radiation is 
a major environmental factor contributing to skin 
aging. i.e., wrinkles and pigmentation [1]. UV 
radiation induces oxidative stress to the skin. 
Therefore, antioxidant treatment is considered to be 
useful for reducing the UV-induced injury [2], [3]. 
Lycopene is the main carotenoid in tomatoes and has 
been identified in human skin [4]. It is an acyclic 
carotenoid with 11 linearly-arranged conjugated 
double-bonds and is a powerful antioxidant. We 
investigated the effect of lycopene on collagen 
production (Study 1) and on the inhibition melanin 
synthesis (Study 2).
Study 1: The effect of lycopene on collagen 
production
We investigated the effect of lycopene on type I 

collagen, which is the major structural component of 
the skin and is suggested to be a cause of wrinkles in 
UVA irradiation of cultured human skin fibroblasts.           
Methods: Human skin fibroblasts were purchased 

from Lonza Walkersville, Inc. (Maryland ,USA). The 
cells were seeded into 12-well plates at 
3×104cells/well in DMEM supplemented with 10% 
FBS. After 24 hours, the cells were subjected to 
lycopene treatment for 24 hours. The cells were then 
irradiated with UVA (30 J/cm2). The UVA-irradiated 
cells were cultured further for 24 hours. The amount 
of type I collagen released into the cell culture 
medium was measured by Western blot analysis.
Results: Lycopene treatment of non-irradiated cells 

increased the amount of type I collagen in the culture 
medium. UVA irradiation significantly decreased the 
release of type I collagen in the medium. Lycopene 
treatment of UVA-irradiated cells induced a 1.3-fold 
rise in type I collagen release into the medium . 
These results suggest that lycopene increases 
collagen synthesis and inhibits UVA-induced 
collagen reduction in human fibroblasts. Lycopene 
could be useful for prevention against wrinkles.

Study 2 : The effect of lycopene on the inhibition 

melanin synthesis
Melanin plays an important role in preventing 

UV-induced skin damage. On the other hand, 
increased level of melanin synthesis induces 
pigmentation. We investigated the effect of lycopene 
on the inhibition melanin synthesis. 
Methods: B16 melanoma cells were purchased from 

Japan Health Science Foundation (Tokyo, Japan). 
B16 melanoma cells seeded into 24-well plates at 
4×104cells/well in DMEM supplemented with 10% 
FBS. After 24 hours, B16 melanoma cells were 
incubated with lycopene and arbutin as the positive 
control for 3 days until harvested. The melanin 
contents were measured as absorbance at 405 nm 
after hydrolysis by 10% DMSO/2N NaOH.
Results: Lycopene is not cytotoxic to B16 

melanoma cells in the concentration range 0.1-10µM. 
The melanin content was significantly reduced to 
75% and 70% by addition of lycopene and arbutin. 
These results suggest that the effect of lycopene on 
inhibition melanin synthesis was as well as arubtin. 
Lycopene may be considered as promising for 
whitening agents.
In conclusion, our results (Study 1 and Study 2) 

indicate that lycopene has the potential benefit on 
skin aging. 
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長期間紫外線を 浴びる こ と は、 シ ワ やシ ミ などの皮膚の老化の 大きな原因と なる 。 紫外線
は肌に酸化スト レスを与える 。 そ のため、抗酸化物質の摂取は、 紫外線による障害を防ぐ
の に有用である と 考えら れる 。 リ コ ピ ン はト マ ト に含ま れる カ ロ テ ノ イ ド であり 、 ヒ ト の
皮膚に蓄積する こ と が確認されて いる 。 リ コ ピ ン は共役二重結合を有する非環式カ ロ テ ノ
イ ド であり 、優れた抗酸化力を持っ て い る 。 そ こ で、 リ コ ピ ン がコ ラ ーゲン 量に与える影
響（ 研究 1） と リ コ ピ ン がメ ラ ニ ン 生成抑制に与える影響（ 研究2） を検討し た。
研究1： リ コ ピ ン がコ ラ ーゲン 量に与える影響
真皮に多く 含ま れ、シワ形成に 大き く 関係し ているタ イ プ I コ ラ ーゲン に注目し 、ヒ ト皮膚
線維芽細胞を用いてリ コ ピ ン がタ イ プ I コ ラ ーゲン に与える影響を検討し た 。
方法： ヒ ト皮膚線維芽細胞を 12 Wel l プレート に 3�104 Cells / well と なるよう に撒き 、 24
時間培養を行っ た 。培地は 10 ％ FCS を含む DMEM を使用し た 。培養後、 リ コ ピ ン を添
加し 、 さ ら に 24時間培養し た 。細胞に UVA (30 J/cm2)を照射後、 さ ら に 24時間培養し 、
培養液中のタ イ プ I コ ラ ーゲン 量をウェ スタ ンブロ ッ ト法に て測定し た。
結果： 紫外線を照射しない時、 リ コ ピ ン は培養液中の コ ラ ーゲ ン 量を 増加さ せた 。 紫外線
を照射する こ と で、培養液中のタ イ プ I コ ラ ーゲン 量は減少し た 。 し かし 、 リ コ ピ ン を 加え
る こ と でタ イ プ I コ ラ ーゲン 量は 1.3倍になっ た 。以上の結果より 、ヒ ト皮膚線維芽細胞に
おいて 、 リ コ ピ ン はコ ラ ーゲン 合成を 増加し 、 UVA照射による コ ラ ーゲン 量の減少を 抑制
する こ と を確認し た。従っ て、 リ コ ピ ン に シワ予防効果が期待でき る 。
研究 2： リ コ ピ ン がメ ラ ニ ン 生成抑制に与える影響
メ ラ ニ ン に は紫外線によるダ メ ージを防ぐ 働き がある が、 メ ラ ニ ン が過剰に作ら れて し ま
う と シミ の原因と なる 。 そ こ で、 リ コ ピ ン のメ ラ ニ ン 生成抑制効果を検討し た 。
方法： B16 メ ラ ノ ーマ細胞を 24 Well プレート に 4�104 Cells / well と なるよう に撒き 、24
時間培養を行っ た 。培地は 10 ％ FCS を含む DMEM を使用し た 。培養後、 リ コ ピ ン ま た
はアルブチン を添加し 、さ ら に 3 日間培養し た。培養後の細胞に 10％ DMSO / 2 N NaOH
を 加え、 メ ラ ニ ン を溶解さ せ、 405 nm の吸光度を測定し た 。
結果： リ コ ピ ン は 0.1～10 μM の範囲で細胞毒性はなかっ た。 リ コ ピ ン はメ ラ ニ ン 生成量
を 75 ％に 、アルブチン は 70 ％に し 、コ ン ト ロ ールに対し有意に メ ラ ニ ン 生成を阻害し た。
従っ て 、 リ コ ピ ン に美白効果が期待でき る 。
研究 1、 研究 2より 、 リ コ ピ ン に光老化を 抑制する 効果が期待でき る 。




