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究極のスポーツパフォーマンスのために！ 

さらに進化したエネルギー源！C2 MAX 炭水化物ブレンドを含んだ 

「パワーバー エナジーバー、パワージェル」 

6 月 16 日(月)登場 
 

ネスレ日本株式会社（神戸市、会長 兼 社長：クリス・ジョンソン）は、1983 年のアメリカでの誕生以来、世界

40 ヶ国以上で好評を頂いているスポーツ栄養食品「パワーバー」ブランドの「エナジーバー」「パワージェル」を、

スポーツ科学にもとづいた「パワーバー」独自の C2 MAX(=シーツーマックス)炭水化物ブレンドを含んだ新配

合にてリニューアルし、全国のスポーツショップ、アウトドアショップにて、6 月 16 日（月）より新発売します。 

 

マラソン、トライアスロン、水泳、チームスポーツなど、持久力を必要とするスポーツ時には、エネルギー源とし

て炭水化物(糖質)を適切に摂取することが大切です。 

近年のスポーツ科学の研究では、ある特定の比率でブレンドした「果糖(はちみつなどに含まれる、分解の早

い糖質)」と「デキストリン(トウモロコシなどに含まれる、ゆっくり分解される糖質)」を摂取すると、スポーツパフ

ォーマンスに役立つことがわかりました。 

 

このたび新発売する「パワーバー エナジーバー」「パワーバー パワージェル」には、このスポーツ科学の研

究を生かして考えられた「パワーバー」独自の C2 MAX 炭水化物ブレンドが含まれており、パフォーマンスアッ

プを追求するアスリートの効率的なエネルギー補給をサポートします。この C2 MAX 炭水化物ブレンドを含ん

だ製品は、アメリカやヨーロッパで先行発売されており、すでに多くのアスリートがその違いを実感しています。

たとえば、2007 年 9 月にドイツで行われたベルリン・マラソンでは、PowerBar Europe の契約選手でもあるハ

イレ・ゲブラセラシエ選手が C2 MAX 炭水化物ブレンドを含む製品の使用により、マラソン世界記録を樹立し

ています。 

 

「パワーバー」は、2008 年 3 月のリニューアル以来好評発売中の高プロテインバー「プロテインプラス」をあ

わせた 3 つのタイプの製品により(STEP 1, 2, 3)、カラダを動かす前～後までアスリートのパフォーマンスをフ

ルサポートします。 
     

写真： 

左より「パワーバー エナジーバー バニラ味」、「パワーバー パワージェル 梅」、「パワーバー プロテイン

プラス チョコレート味」 



「パワーバー」製品ラインナップ 
STEP 1, 2, 3 ： カラダを動かす前～後までアスリートのパフォーマンスをフルサポート 
 

■ カラダを動かすために、パワーと栄養を補給 

STEP 1： カラダを動かすために 「エナジーバー」 

 高いエネルギー持続性が特長です。 
 効率的なエネルギー補給のために、スポーツ科学にもとづいたC2 MAX炭水化物ブレンドを配合しています。 
 ナトリウムを強化。発汗により失われる塩分を補給することができます。 
 4フレーバー(チョコレート、バナナ、ココナッツ、バニラ) 

＜運動前30分～1時間前、運動中など、カラダを動かしたい時の摂取がおすすめです。＞ 
栄養成分表 1本 標準60gあたり(チョコレート フレーバー) 熱量217 kcal、たんぱく質 8.2g、脂質 1.7-3.6g、炭水化物 40.2g、
ナトリウム150-310mg 

 
 

■ 動き続けるために、すばやくパワーを補給 

STEP 2： 動き続けるために 「パワージェル」 

 必要なときにすばやくエネルギーが補給できます。 
 効率的なエネルギー補給のために、スポーツ科学にもとづいたC2 MAX炭水化物ブレンドを配合しています。 
 ナトリウムを強化。発汗により失われる塩分を補給することができます。 
 5フレーバー(レモンライム、バナナ、グリーンアップル、トロピカルフルーツ、梅) 

＜運動直前、運動中など、いますぐのパワーが欲しいときの摂取がおすすめです。＞ 
栄養成分表 1本 41ｇあたり(レモンライム フレーバー)  熱量 120kcal、たんぱく質 0、脂質 0、炭水化物 30.0g、ナトリ
ウム 200mg 
 
 
 
 
 

 
 
 

■ 動いた後の、カラダづくり 

STEP 3： 動いた後に 「プロテインプラス」 

 カラダづくりに大切なプロテイン(たんぱく質)を手軽に補給できます。 
 1本にたっぷり16ｇのプロテイン(たんぱく質)を含んでいます。 
 気になる脂質は1本あたり4.1g(約7％)に抑えました。 
 チョコレート感たっぷりの食べやすいバータイプです。 

＜運動後、トレーニングの合間など、たっぷりカラダを動かした後の摂取がおすすめです。＞ 
栄養成分表 1本標準55gあたり(チョコレート フレーバー)  熱量 196kcal、たんぱく質 16.7g、脂質 4.1g、炭水化物 
23.0g、ナトリウム 15-40mg 
 
 
 
 
 
 



 

「パワーバー」について 

パワーバーは1983年、自らのレースでの挫折経験を元に、カナダ人のアスリート（マラソン選手）がエネルギーの理想を
追究することから、アメリカにて誕生したブランドです。 
 
ブランド誕生から20年以上、エナジーフーズ(エネルギー補給食品)のパイオニアとして理想のエネルギー源を追求し続け
てきた「パワーバー」は、現在では約40カ国以上で展開されており、ワールドクラスのトップアスリートから日常のスポーツ
を楽しむ方々にまで、数多くのスポーツを愛する人々から支持されています。  
 
「パワーバー」はワールドクラスのイベントからローカルのイベントまで、数多くのスポーツイベントを世界中でサポートして
います。 
トライアスロン： IRONMAN(ワールドワイド)、全日本トライアスロン宮古島大会 
マラソン：  New York City Marathon、Chicago Marathon、Boston Marathon、 

Melbourne Marathon、長野マラソン 
自転車レース： Le Tour de France 
 
 

 

■製品概要 
希望小売価格 

製品名 
（税抜） （税込） 

発売日 発売地域

パワーバー エナジーバー チョコレート味 

パワーバー エナジーバー バナナ味 

パワーバー エナジーバー ココナッツ味 

パワーバー エナジーバー バニラ味 

300円 315円 

パワーバー パワージェル レモンライム味 

パワーバー パワージェル バナナ味 

パワーバー パワージェル グリーンアップル味 

パワーバー パワージェル トロピカルフルーツ味

パワーバー パワージェル 梅味 

250円 262円 

6月16日(月) 

パワーバー プロテインプラス チョコレート味 370円 389円 発売中 

全国 

以上 

 

 
 

 

 

 

【お問い合わせ先】 

 ネスレお客様相談室 フリーダイヤル 0120-00-5916 （平日午前10時から午後5時まで） 



参考資料： 

PowerBar Europe 契約選手 ハイレ・ゲブラセラシエ(エチオピア) 

2007 年 9 月 30 日にドイツで行われたベルリン・マラソンにて、C2 MAX 炭水化物ブレンドを含む製品を使用し

た。同選手はこのレースでマラソン世界記録を樹立。(2 時間 4 分 26 秒) 

 


