
 
【添付資料 1】  「Sleep Advantage（スリープ・アドバンテージ）」客室アメニティ写真 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
※上記写真の高解像度データをご希望の場合には、広報担当までお問い合わせください 

 
 
 
【添付資料 2】 監修者 岩田アリチカ氏 プロフィール 

 
眠りのコンサルティング会社 有限会社アウェイク 代表取締役社長 

自然派高機能寝具メーカー 株式会社イワタ 代表取締役社長 

眠りのセレクトショップ スリープケアショップ 代表 

日本スリープケア研究会 代表 

睡眠環境塾 主宰 

日本睡眠改善協議会 評議員 

米国 NLP協会認定マスタープラクティショナー 

日本睡眠学会会員、日本睡眠環境学会会員 

 

睡眠環境、睡眠習慣のコンサルティング、眠りに関する教育研修、睡眠関連商品の開発、寝具の開

発、睡眠環境アドバイザーの育成、などを行う。 

異業種７社のコラボレーション・「快眠コンソーシアム」（2003 年）及び睡眠の改善を目的とした非営利

団体「睡眠改善協議会」（2006年）に設立メンバーとして参画。 

快眠ビジネス、大学との共同研究のコーディネイト、執筆、テレビ出演など幅広い分野で活躍してい

る。 ウェブサイト URL: http://www.nemuru.net 

著作：「眠れてますか？朝までぐっすり、ガバッと起きる 43の秘訣」（2005年 幻冬舎）など 

 

 


