
Q１ ひとり旅をしてみたいと思うことはありますか。 

 
■ 76.2%の人が「ひとり旅をしてみたい」と思っている。 

76.2%の人が「ひとり旅をしてみたい」と回答。しかしながら財団法人日本交通公社が調べ

た「観光レクリエーション旅行でのひとり旅」の調査によると、実際にひとり旅に出かけ

た人の割合は 6.2%にとどまっています。今回の調査とあわせて考えると、実に 70%の人が

「ひとり旅」に行きたいが実際には出かけていない人と言えそうです。 

潜在的な「ひとり旅」への需要がありそうです。 

 

ひとり旅をしてみたいと思うことはありますか。
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■「温泉地」「世界遺産めぐり」「景色のきれいなところ」がそれぞれ約 20%。癒しを求める旅行

とともに見聞を広めたいニーズも。 

「温泉地」「世界遺産めぐり」「景色のきれいなところ」がほぼ同数で並んだのに次いで、

「ビーチリゾート」「芸術鑑賞」なども上位に入っています。仲間で行くことも多い温泉や

リゾート地ですが、ひとりでの癒しを求める傾向が見て取れます。世界遺産や芸術鑑賞な

どの知的好奇心を満たす旅にもニーズがあるようです。 

その他の回答には、「価値観が変わるような場所・景色（１０代・女性）」という自分発見

の旅や、「人が少なくて、荒れる波を目の前でずっと眺めていられる場所（５０代・女性）」

などの、自分の世界に浸りたいニーズもあるようです。 

 

 

Q２ ひとり旅をするなら、どのタイプの場所に行きたいですか。 



ひとり旅をするなら、どのタイプの場所に行きたいですか。
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【その他のひとり旅タイプ・場所】 

価値観が変わるような場所・景色（１０代・女性） 

知らないどこか小さな田舎町（６０代男性） 

場所はありません。電車を乗り継ぐ旅です（３０代・男性） 

山奥でひっそりとしていて、美味しいものが食べられてゆったりできるところ（３０代・女性）

人が少なくて、荒れる波を目の前でずっと眺めていられる場所（５０代・女性） 

いきあたりばったり（５０代・男性） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Q3 ひとり旅に行く理由は何ですか。 

 
■「リラックスしたい」（32.4%）がトップ、「自分を見つめ直したい」（14.7%）「自分へのご褒美」

（13.5%）「ストレスを発散させたい」（12.9%） 

「リラックスしたい」が 32.4%でトップとなりました。Q2 で上位にきた「温泉地」「景色の

きれいなところ」でリラックスしたい意向があるようです。 

 

ただ年代別に見ると結果が変わってきます。 

10・20 代では、１位が「自分を見つめ直したいとき」（25.7%）となっています。 

これからの人生でいろいろと思いを巡らす自分発見の旅に出かけたい意向があるようです。 

また 50・60 代の女性では、「自分へのご褒美」（25.5%）が１位になっています。 

昨今バレンタインデーや誕生日に「自分へのご褒美」を買う傾向があるように、ひとり旅

も「自分へのご褒美」になるようです。 

30 代以上の男性は全年代一貫して「リラックスしたい」が１位となっており、年代・男女

別に「ひとり旅」のイメージが違うようです。 

 

ひとり旅の理由をまとめると、 

10・20 代男女 ひとり旅＝自分発見の旅 

30 代以上の男性  ひとり旅＝リラックスの旅 

50・60 代女性  ひとり旅＝自分へのご褒美 

となるようです。 
 

【全体集計】　ひとり旅に行く理由は何ですか。
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【１０・２０代男女の集計】　ひとり旅に行く理由は何ですか。
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【５０・６０代女性の集計】　ひとり旅に行く理由は何ですか。
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【その他のひとり旅に行く理由】 

自分を試したいと思うとき（４０代・女性） 

子育て中なので、自分の時間が欲しいなあと感じた時（３０代・女性） 

時を忘れて、過ごしたいとき（５０代・男性） 

現実を忘れたいとき（３０代男性） 

人間関係やしがらみが嫌になった時（３０代・女性） 

他人から離れたい、自由に動きたい（６０代・女性） 

 
 



Q4 どれくらいの期間ひとり旅をしたいですか。 

 
■ 「２～３日程度」が 42.5%、「１週間程度」が 37.5%となり、２つで全体の８割に 

「２～３日程度」が 42.5%、「１週間程度」が 37.5%となり、この２つで全体の８割になり

ました。その他の回答では、「３ヶ月」「１年」というもの以外に、「自分なりに気が済むま

で（４０代・男性）」というものも。 

 

どれくらいの期間ひとり旅をしたいですか。
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【その他の回答】 

３ヶ月くらい（３０代・男性） 

一年（２０代・女性） 

自分なりに気が済むまで（４０代・男性） 

帰りたくなった時まで（４０代・女性） 

期間を定めない（５０代・男性） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Q5 ひとり旅ができない理由は何ですか。 

 
■「ひとりでは不安」（32.2%）、「家族を残して出かけられない」（28.9%）、その他（32.4%） 

「ひとりでは不安」（32.2%）、「家族を残して出かけられない」（28.9%）とともに、「その他」

が 32.4%となりました。 

「その他」の回答を見てみると、「感想をその場で分かち合いたい（３０代・女性）」や「複

数で旅行したほうが話しもできるし感動を共有できて愉しい（５０代・男性）」など、一緒

に楽しさや感動を分かち合うことも旅の楽しさにつながっているようです。 

 

ひとり旅ができない理由は何ですか。
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【その他のひとり旅ができない理由】 

一人で行っても楽しくない！（２０代・男性） 

家族旅行が 1 番よい（４０代・男性） 

複数で旅行したほうが話しもできるし感動を共有できて愉しい（５０代・男性） 

感想をその場で分かち合いたい（３０代・女性） 

20 代の頃、何度かしたことがあり、その体験だけで十分だから（５０代・女性） 

出張した時、時間を作り名所・旧跡を廻ったが、一人では寂しくつまらなかった（６０代・男性）

「きれいねー」とか言いあって旅したい（５０代・女性） 

 
 
 
 
 
 
 
 



Q6 どんなひとり旅をしてみたいですか 

 
■ 「日常を離れてリラックスしたい旅」から「自分を見つめ直す旅」まで様々 

全体的に「日常を離れてリラックスしたい」という意見が多くありました。 

何かと忙しい社会から一歩離れて見ると、普段はなかなか気がつかない感動も味わえたり

します。「感動した時にやはり共感できる人がいるのはいいが、たまには自分と向かい合う

のもいいと思う（５０代・女性）」というように、みんなで楽しく行く旅行とともに、ひと

りで味わう旅も良いかもしれませんね。 

回答 

フーテンの寅さんみたいな、訪れる先々で人情に触れる旅（３０代・男性） 

使い切れないくらいのお金と時間を持って行きたい。 

でも実際には数日行ってみたら、仕事とかが心配になるかも（３０代・男性） 

自然の中で、ゆっくりと時間を過ごしながら充電してみたいです。 

大きな木に抱きついて鼓動を感じてみたい！（３０代・女性） 

ゆったりと温泉に浸かって、景色見ながら美味しいもの食べて、 

生きてきた事を考えてみたい（６０代・男性） 

一人で、何の計画もなく、のんびりと読書をしたりして自分をリセットしたい（３０代・女性） 

感動した時にやはり共感できる人がいるのはいいが、 

たまには自分と向かい合うのもいいと思う（５０代・女性） 

普段は出来ないことが出来る旅（４０代・男性） 

携帯電話の電源を切って、自分だけの時間を満喫したい（２０代・女性） 

自分へのご褒美で 思いっきり贅沢がしたいです（４０代・女性） 

人間ってやっぱりいいなと思える旅（３０代・女性） 

 

５月号アンケート調査基礎データ 

■ 調査概要 
有効回答数 3234 
調査期間 2008 年 5 月 1 日～5 月 11 日 
 
性別 回答数 
男性 1680 
女性 1402 
不詳 152 
 
 

年代 回答数 
10 代 4 
20 代 173 
30 代 773 
40 代 1069 
50 代 705 
60 代 302 
70 代 53 
80 代以上 2 
不詳 153 




