
【参考】日本介護食品協議会のユニバーサルデザインフード区分表 

 

 区分 1 区分 2 区分 3 区分 4  
表示 容易にかめる 歯ぐきで 

つぶせる 

舌でつぶせる かまなくて 

よい 

とろみ調整 

かむ力

の目安 

かたいものや

大きいものは

やや食べづら

い 

かたいものや

大きいものは

食べづらい 

細かくまたは

やわらかけれ

ば食べられる

固形物は小さ

くても食べづ

らい 

 

飲み込

む力の

目安 

普通に飲み込

める 

ものによって

は飲み込みづ

らいことがあ

る 

水やお茶が飲

み込みづらい

ことがある 

水やお茶が飲

み込みづらい 

 

ロゴ 

マーク 

     

 

 




