
｢カリカリクッキーイベント情報｣ 
 期 間：平成 20 年 4 月 19 日（土）から 4 月 30 日（水）（予定） 

※ 期間は予定です。変更の場合がございます。 

 内 容：①期間中ご来店の方に、新発売のダイエットサポート食品の｢カリカリクッキー｣の 

サンプル（メープル風味 1枚、ビターココア 1枚）をプレゼント 

②カリカリクッキーご購入いただいた方、各店先着３０名様にリプトンイエローラベル

ティーバック（１０袋入）1箱プレゼント 

③４，２００円（税込）以上ご購入いただいた方にハーバー製品やおいしい紅茶が 

飲めるリプトンオリジナルマグカップ（非売品）があたる抽選会を実施。 

＊①～③はすべて数に限りがございます。なくなり次第終了いたします。 

 開催店舗 

・ショップハーバー銀座 3丁目店 

所 在 地：東京都中央区銀座 3-4-1 大倉別館１Ｆ 

電 話：０３－５５２４－６１１２ 

営業時間：11:30～19:30（無休） 

 

・ショップハーバー銀座 5 丁目店 
所 在 地：東京都中央区銀座 5-6-1 銀座 5丁目中央ビル 8F 

電 話：０３－３５６９－２５２０ 

営業時間：11:00～19:00（定休日／毎月第 3日曜日） 

 
・ショップハーバー八重洲地下街店 

所 在 地：東京都中央区八重洲 2-1 八重洲地下街中 2号 

電 話：０３－６２１４－１６８０ 

営業時間：10:00～20:00（定休日／元旦のみ） 

 

・ショップハーバー調布店 
所 在 地：東京都調布市布田 1-43-3 オリエントマンション 101 

電 話：０４２４－８６－１１８７ 

営業時間：11:00～19:00（昼休：13：00～14:00）（定休日／日・祝） 

 
・ショップハーバーアリオ蘇我店 

所 在 地：千葉県中央区川崎町 52 番地 7 ﾊｰﾊﾞｰｼﾃｨ蘇我内 ｱﾘｵ蘇我 ｱﾘｵﾓｰﾙ 1F 

電 話：０４３－３０５－１１６８ 

営業時間：10:00～21:00（無休） 
 



（＊１）トランス脂肪酸とは 

トランス型の二重結合を有する不飽和脂肪酸で、マーガリンやショートニングなどの加工油脂などに 

多く含まれます。トランス脂肪酸は、悪玉コレステロールを増加させ、善玉コレステロールを減少させ

る働きがあるといわれ、多量に摂取を続けた場合、動脈硬化などによる虚血性心疾患のリスクを高める

という報告もあります。アメリカの FDA（米食品医薬品局）は、２００６年１月より、加工食品の栄養

成分表示においてトランス脂肪酸量の表示を義務付けています。 

 

（＊２）有機パーム油とは 

有機栽培したパームを収穫し、新鮮な状態で圧搾、精製加工した原料です。 

有機パーム油は常温で半固体であり、加工工程で水素添加をしないため、有害なトランス脂肪酸を 

含まない体にやさしいオイルです。 

 

（＊３）脱脂大豆繊維とは 

大豆から抽出された１００％ナチュラルな大豆繊維で、大豆から油脂、たんぱく質などの成分を分離 

した原料です。おからの約５倍の食物繊維があり、脂肪分が少なく（１％以下）ダイエットに適して 

います。また、吸水性に優れ、８～１０倍の水を吸収する性質をもっているので食後お腹の中で 

ふくらみ、満足感が得られます。原料大豆の IP（分別流通）により、分別された非遺伝子組替え大豆の

みを使用しています。 

 

 

概要は下記の通りです。 

 

｢スリムバランス カリカリクッキー｣の概要 

 
 商 品 名：スリムバランス カリカリクッキー 
 内 容 量：1 箱／（1 枚 4g×7 枚入り）×10 袋 
 価 格：2,520 円（本体価格 2,400 円） 
 発 売 日：平成 20 年 4 月 15 日（火） 
 発 売 地 域：全国（通信販売、全国のハーバーショップ、インターネット） 
 摂取の仕方：1 日１袋を目安に、たっぷりの水分と一緒によく噛んでお召し上がりください。 

おやつとしても食事の代わりとしても OK です。 
 配 合 成 分：＜メープル風味＞ 

小麦粉/還元麦芽糖水あめ/小麦全粒粉/卵白/有機パーム油/ 

脱脂大豆繊維/難消化性デキストリン/小麦たんぱく/食塩/香料 

/ベーキングパウダー/乳化剤/甘味料（スクラロース・アセスル 

ファム K） 



＜ビターココア風味味＞ 

小麦粉/還元麦芽糖水あめ/小麦全粒粉/卵白/脱脂大豆繊維/ 

有機パーム油/ココアパウダー/カカオマス/難消化性デキストリン

/小麦たんぱく/食塩/香料/ベーキングパウダー/乳化剤/甘味料 

（スクラロース・アセスルファム K） 

 製品の特徴： 
① １袋（４ｇ×７枚入/全２８ｇ）９８kcal という低カロリーを実現。本格スイーツに引けを 

取らない美味しさ、飽きのこない風味に仕上げました。メープル風味とビターココア味の 

アソートタイプです。（１箱に５袋ずつ） 

② 砂糖、バター、ショートニング、マーガリン不使用。小麦全粒粉、食物繊維配合でより 

ヘルシーです。さらに、吸水性の高い脱脂大豆繊維を配合しているので、少量で満足感が 

期待できます。 

③ 適度な硬度（カリカリ感）にこだわりました。 

（＊４）カリカリクッキー、その硬さには訳があります！ 

カリカリクッキーのこだわりのひとつに「硬さ」があります。それは、よく噛むことで 

満腹感が得られるだけでなく、噛むことそのものに１石２鳥ならぬ１石４鳥もの体に 

良い効果があるからです。 

（１）脳を活性化させる！ 

よく噛んでアゴを動かすことで、脳の神経細胞が刺激されて脳の働きの促進効果が 

期待できます。 

（２）スッキリ小顔！ 

たるんでいたアゴがひきしまって小顔効果が期待できます。 

（３）美しく、若々しく！ 

硬いものを噛んでいると唾液が出ます。唾液には若返りのホルモン（成長ホルモン）

が豊富に含まれており、肌がキレイになると同時に若々しさを導きます。 

唾液を分泌させるために指で歯茎をマッサージする美顔法があるほど、唾液には 

若返りホルモンが豊富です。 

（４）口臭予防！ 

口臭の原因の９０％は舌にこびりついた食べカスに菌が発生して起こります。 

舌に白く残っているもの。これが臭いのモト。硬めの食べ物を食べることで舌に 

こびりついたカスが自然に削られていき、舌の掃除すなわち口臭予防につながります。 

●主な配合成分とその働き 

◆大豆脱脂繊維・・・・・・・・・大豆から抽出された１００％ナチュラルな大豆繊維です。 

８～1０倍もの高い吸水性を持ち、食後の満腹感が得られます。 

◆有機パーム油・・・・・・・・・有機栽培したパームを収穫し、新鮮な状態で圧搾、精製加工を 

した原料です。加工工程で水素添加をしていないので、有害な 

トランス脂肪酸を含まない体にやさしいオイルです。 

 



●参考資料：主要なお菓子のカロリー目安 

食品名 数量 カロリー 
カリカリクッキー

換算 

ショートケーキ １個分 ３４０kcal 約２４枚 

チーズケーキ １個分 ３０５kcal 約２２枚 

シュークリーム １個分 ２４５kcal 約１７枚 

ドーナツ １個分 ２３２kcal 約１６枚 

ミルクチョコレート １枚（７０ｇ） ２９５kcal 約２１枚 

大福 １個分 ２３５kcal 約１７枚 

どらやき １個分 ２８４kcal 約２０枚 

 

 

 

 

 

 

 

 




