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  (調査対象期間) 

４月        5 月      

23 日 24 日 25 日 26 日 27 日 28 日 29 日 30 日 1 日 2 日 3 日 4 日 5 日 6 日

(水) (木) (金) (土) (日) (月) (祝) (水) (木) (金) (祝) (祝) (祝) (休)

 
ＪＴＢは、「ゴールデンウィーク（以下ＧＷ）＜４月 25 日～５月５日の 11 日間（出発日基準）＞に、１泊以

上の旅行に出かける人」の旅行動向の見通しをまとめました。 

この調査は、1,200 人から回答を得た旅行動向アンケート、ＪＴＢグループの販売状況、航空会社の予

約状況、業界動向から推計したもの。1969 年に調査を開始して以来、今年で 40 回目となります。 

調査結果は以下の通りです。 

2008 年ＧＷ 2007 年ＧＷ 
  

推計値 前年比 前年増減 実績推計 

総 旅 行 人 数  2,190.2 万人 ▲  0.5%  ▲ 12.1 万人  2,202.3 万人

 国 内 旅 行 人 数  2,144.4 万人 ▲  0.2%  ▲ 4.3 万人  2,148.7 万人

 海 外 旅 行 人 数 45.8 万人 ▲  14.6% ▲  7.8 万人  53.6 万人

国 内 旅 行 平 均 費 用 39,200 円 ＋0.3% ＋100 円 39,100 円

海 外 旅 行 平 均 費 用 254,700 円 ＋1.2% ＋3,000 円 251,700 円

総 旅 行 消 費 額 9,573 億円 ▲  1.8% ▲  177 億円 9,750 億円

 国 内 旅 行 消 費 額 8,406 億円 ＋0.1% +5 億円 8,401 億円

 海 外 旅 行 消 費 額 1,167 億円  ▲ 13.5% ▲  182 億円 1,349 億円

＊ 旅行人数は、延べ人数 

＊ 平均費用は一人１回あたりの費用 

＊ 国内旅行平均費用は、交通費･宿泊費・土産代・食費等の旅行中の諸費用を含む 

＊ 海外旅行平均費用は、旅行先での土産代等の現地支払費用は除く 

＊ 文章中の（ ）内は、前年増減ポイントまたは前年増減比 

・曜日配列により分散化。国内・海外とも後半４連休に集中 

―前半出発の海外は長期旅行が伸びず、45.8 万人（▲14.6％） 

５/３～５日 出発の海外旅行は好調 

―国内は微減 2,144.4 万人（▲0.2％） 

５/３、５/４のディズニーリゾート、沖縄は超満員 

  ・GW 旅行者の支出意欲は引き続き旺盛 

・燃油サーチャージの大幅な高騰で海外旅行平均費用は上昇 

2008 年ゴールデンウィーク（４／25～５／５）の旅行動向 



  

＜2008 年ＧＷ期間の旅行の特徴＞ 

① 曜日配列により分散化。長期、遠距離の旅行に向かない 

・今年のＧＷは、1997 年(国内旅行人数前年比▲1.9％、海外旅行人数同▲14.8％、総消費額同▲6.3％)、

2003 年(国内旅行人数前年比▲2.5％、海外旅行人数同▲52.2％、総消費額同▲9.9％)と同じ曜日配列とな

っています。2003 年はイラク戦争、ＳＡＲＳの影響で海外旅行人数が大幅に減少となっていますが同傾向と言

えます。 

・今年は「国民の祝日に関する法律」の改正で６日が休日となり、後半３連休であった 1997 年、2003 年より休

日が１日多く４連休となっています。しかし、休日に挟まれた平日を１～2 日休めば７～10 連休となった直近４

年間と比較すると短期集中型のＧＷと言えます。 

・アンケートの『出発予定日』は、昨年は５月３日(祝)出発が 26.4％、４月 28 日(土)出発が 14.8％と２極化して

いたものの、今年は３日(祝)だけが 37.3％と突出しています。今年のＧＷは後半４連休に集中していることが

分かります。 

    28 日 29 日 30 日 1 日 2 日 3 日 4 日 5 日 6 日 7 日 8 日 9 日

2004 年  (祝) (金) (土) (日) (祝) (休) (祝) (木) (金) (土) (日) 

2005 年  (祝) (土) (日) (月) (祝) (休) (祝) (金) (土) (日)  

2006 年  (祝) (日) (月) （火） (祝) (休) (祝) (土) (日)   

2007 年 (土) (祝) (休) (火) (水) (祝) (祝) (祝) (日)    

今年 (月) (祝) (水) (木) (金) (祝) (祝) (祝) (休)    

 

② ５月３日、４日宿泊の国内旅行、３日～５日発の海外旅行は人気 

・国内旅行は１泊から３泊の旅行が中心。５月３日、４日の国内観光地は超人気です。ＪＴＢの予約状況を見て

も千葉県舞浜、京都市中心部、沖縄のビーチリゾートホテルはほとんど完売状態です。 

・ＪＴＢの海外パッケージツアー、ルックＪＴＢの予約状況を見ても、３日～５日出発分は多くの方面で前年を上

回っています。特にパッケージツアーの旅行代金が通常時期並みに下がる４日、５日の出発が好調です。Ｇ

Ｗの後の平日に数日間休暇を取得し海外旅行に出かける賢い旅行者の姿が見受けられます。 

＊５月３日～５日出発ルックＪＴＢ予約状況（３月 28 日現在前年同期比） 

ハワイ グアム 北米 欧州 台湾 韓国 中国 アジア ｵｾｱﾆｱ 合計 

131％ 106％ 119％ 110％ 94％ 112％ 66％ 113％ 66％ 106％

・しかし、ＧＷ前半の人出が少ないことから、期間を通した国内旅行者数は 2,144.4 万人（▲0.2％）と微減、海

外旅行者数は 1997 年とほぼ同様に減少し 45．8 万人（▲14.6％）となる模様です。 

 

③ 旅行者の支出意向は引続き旺盛 

・アンケートの『支出意向』によると、「支出を増やしたい」は昨年と比較し＋1.0 ポイント、「支出を減らしたい」

は▲1.0 ポイントとなっています(表 10 参照)。旅行に出かける人たちの支出意向は引続き旺盛のようです。 

・アンケートの『一人あたりの旅行費用』にもその傾向は表れています。国内旅行の価格帯で見ると“２万円未

満”が昨年とその比率がほとんど変わらない一方、“２万円以上５万円未満”の比率が増えています。せっかく

ＧＷに旅行に出かけるのだから支出を抑えず楽しみたいという意欲が読み取れます。 

・ＪＴＢの国内宿泊販売状況を見ても、有名温泉地やリゾートホテルは高額宿泊施設から予約がはいっていま

す。 

 



  

《一人あたりの旅行費用》 

 1 万円未満 １万円以上

２万円未満

２万円以上

３万円未満

３万円以上

４万円未満

４万円以上 

５万円未満 

５万円以上

2008 年 13.2％ 20.5％ 18.4％ 10.5％ 17.9％ 19.5％

2007 年 14.6％ 23.4％ 17.7％ 4.2％ 15.6％ 24.5％

 

④ 旅行者数は減少するも、平均費用は上昇  

・支出意向が旺盛なことに加え、国内旅行は沖縄やディズニーリゾート・東京など全国から遠距離の方面が人

気であることから平均費用は増加する見込みです。 

・海外旅行は、昨年 GW 前半に見られたハワイやヨーロッパなどの中・遠距離方面への旅行が今年は減少し

ています。後半出発の近間のアジアは昨年とほぼ同じ傾向です。従って、近間のアジア中心ということから、

平均旅行費用そのものはやや下がるものの、下記の表のとおり燃油サーチャージが昨年同時期より大幅に

上昇していることから平均費用は増加する見込みです。 

＊燃油サーチャージ金額（日本航空、片道 1 区間、単位：円） 

 韓国 中国 香港、台湾

グアム 

ﾊﾜｲ､ﾀｲ､ 

ｼﾝｶﾞﾎﾟｰﾙ

北米 ヨーロッパ ｵｾｱﾆｱ 

07 年 4 月 1,700 円 4,100 円 5,200 円 8,700 円 12,000 円 12,000 円 12,000 円

08 年 4 月 2,500 円 8,000 円 8,000 円 14,000 円 20,000 円 20,000 円 20,000 円

増 加 額 800 円 3,900 円 2,800 円 5,300 円 8,000 円 8,000 円 8,000 円

・これらの結果、国内旅行平均費用は 39,200 円（＋0.3％）、海外旅行費用は 254,700 円（＋1.2％）と増加す

る見込み。ただし旅行者数が減少しているため、総消費額は 9,573 億円（▲1.8％）となる見込み。 

 

<国内旅行の特徴> 

・東京ディズニーリゾート 25th アニバーサリー ―― 東京ディズニーリゾートの 25 周年記念行事が４

月 15 日(火)に始まります。このＧＷは全国からディズニーファンが舞浜に集まりそうです。５月３日、４日

の舞浜地区のホテルはほとんど満室状態です。GW のディズニーリゾートは子供連れのファミリーや若い

女性グループで賑わいを見せると思われます。 

・子供連れのファミリー旅行が中心(表５参照) ―― 今年は子供連れのファミリー旅行が中心のようで

す。５月３日、４日を中心に短期集中型ＧＷのため、大人のカップルや友人、グループは混雑を敬遠す

る傾向が強いようです。アンケートの『旅行に行かない理由』で「混雑するから」が 40.1％（昨年比＋

6.1％）と今年は１位になっています(表９参照)。しかし、ＧＷはファミリー層にとって格好の旅行時期。ア

ンケートの同行者で『子供連れの家族』は昨年比＋8.1％の 36.8％と大幅に増加しています。親と子供の

休日が合致する GW 時期は、子供連れファミリーにとっては旅行に出かける格好の機会なのです。 

 

＜海外旅行の特徴＞ 

・燃油サーチャージの大幅な上昇 ―― 昨年の秋以来、燃油サーチャーッジの値上げが続いていま

す。上記の表にあるとおり、昨年の GW 時期と比較するとほとんどの方面で 50%以上値上がりしています。

空港税等を含めアジア方面への旅行で約２万円、米国やヨーロッパは５万円ほど旅行代金のほかに費

用がかかることになります。燃油サーチャージの更なる高騰が海外旅行者の減少を招いています。 

・料金に敏感な賢い旅行者 ―― ハワイやヨーロッパなどに出かける旅行者はもともと GW の祝日だけ



  

では日数が足りません。祝日に休暇を足して旅行に出かけるとなると旅行代金が気になるところ。ルック

JTB の場合、ほとんどの方面で GW の後半もしくは最終日から料金が下がります。ハワイは旅行代金が

平日並みになる５月４日の出発者が GW 期間中最も多くなっています。連休後の平日を休み中・遠距離

へ出かける賢い旅行者の姿が伺えます。 

 

 

＜調査方法＞ 

調 査 地 点： 全国 200 地点 

調査実施期間： 2008 年３月５日～17 日 

調 査 対 象： 全国 15 歳以上 79 歳までの男女個人 

サ ン プ ル 数： 1,200 名 

調 査 内 容： 2008 年４月 25 日から５月５日に実施する１泊以上の旅行（海外旅行を含み、商用、 

 業務等の出張旅行は除く） 

調 査 方 法： 調査員 200 名により質問用紙を使った個別訪問調査（100％回収） 



  

（表２）2008 年ＧＷ（4/25～５/５発）の海外旅行人数推計 
 

（単位：千人） 

    2008 年 2007 年 前年比 

総数   458 536 ▲14.6％ 

    

アジア合計 269 308 ▲12.7％ 

  韓国 74 73 +1％ 

  中国 75 94 ▲20％ 

  香港 24 23 +4％ 

  台湾 33 33 +0％ 

  タイ 21 26 ▲19％ 

  シンガポール 7 10 ▲30％ 

  インドネシア 10 13 ▲23％ 

  マレーシア 5 6 ▲17％ 

  その他 20 30 ▲33％ 

     

北米州合計 101 116 ▲12.9％ 

  ハワイ 34 38 ▲11％ 

  グアム･サイパン 32 32 +0％ 

  米国本土 30 39 ▲23％ 

  カナダ 5 7 ▲29％ 

     

欧州合計 65 80 ▲18.8％ 

     

大洋州合計 17 24 ▲29.2％ 

  オーストラリア 13 17 ▲24％ 

  ニュージーランド 2 3 ▲33％ 

  南太平洋 2 4 ▲50％ 

     

その他（アフリカ・中近東・中南米） 6 8 ▲25.0％ 
 



  

 (表３)利用宿泊施設（海外旅行を除く）  （表４）利用交通機関（海外旅行を除く） 
(複数回答)                         (複数回答) 

    ％ 昨年差     ％ 昨年差

① 旅館 28.0 ＋ 1.0 乗用車 65.8 ＋ 1.9

② ホテル 29.0 ▲ 2.4 鉄道 28.3 ▲ 2.4

③ 実家・知人宅 28.5 ＋ 2.7 ＪＲ新幹線 19.1 ▲ 5.3

④ 民宿・ペンション 13.5 ＋ 4.4 ＪＲ在来線・私鉄 9.2 ＋ 2.9

⑤ その他 4.0 ▲ 1.2 長距離バス 5.9 ＋ 0.2

    航空機 16.6 ＋ 0.7

    フェリー・船舶 1.0 ▲ 0.7

 

 

 

 

（表５）同行者          （表６）旅 行 先 （海外旅行を除く） 

(単一回答)                          (単一回答) 

    ％ 昨年差   ％ 昨年差

家族づれ  71.0  ＋ 8.8 北海道 7.3 ▲ 0.5

 子供づれ(中学生まで） 36.8  ＋ 8.1 東北 10.3 ▲ 1.0

 夫婦のみ 22.5  ＋ 1.3 関東 24.3 ＋ 1.3

 その他（三世代・母娘等） 10.4  ▲ 0.6 甲信越 8.6 ＋ 3.1

友人・知人  16.1  ▲ 1.7 東海 8.8 ▲ 0.8

 親しい友人と 2 人 3.1 北陸 3.1 ▲ 0.7

 友人と 2～3 人 13.0 近畿 10.9 ▲ 4.3

グループ 6.2 中国 3.1 ＋ 0.3

ひとり  4.1  ▲ 2.1 四国 2.2 ▲ 0.1

＊ 昨年と一部質問項目変更 九州 10.4 ▲ 0.4

  沖縄 4.2   ＋0.1

 
 



  

（表７）旅行目的(上位 10 位）                    （表８）旅行日数  

（単一回答）                 （単一回答） 

      ％ 昨年差    ％ 昨年差 

① 温泉やリゾートでゆっくりする 20.6 ▲ 2.2  １泊２日 38.7 ＋ 0.5

② 帰省、離れて暮らす家族と過ごす 17.2 ▲ 0.2  ２泊３日 37.8 ＋ 5.0

③ 家族と楽しく過ごす 14.5 ＋ 3.9  ３泊４日 18.1 ＋ 0.1

④ 自然や風景を楽しむ 11.7 ＋ 0.0  ４泊５日 2.6 ▲ 0.2

⑤ テーマパーク・レジャー施設 6.1 ＋ 0.1  ５泊６日 1.2 ▲ 0.2

⑥ 友人と楽しく過ごす 5.2 ▲ 0.9  ６泊７日 0.1 ＋ 0.1

⑦ 趣味を楽しむ 4.1  ７泊８日 0.5 ▲ 0.4

⑧ 史跡や名所を見る 3.0 ▲ 0.2  8 泊以上 0.3 ▲ 0.1

⑨ 食事・地域の味覚を楽しむ 2.2 ＋ 0.2  

⑩ 宿泊施設の滞在を楽しむ 1.6  

＊ 昨年と一部質問項目変更 

        

（表９）旅行に行かない理由(上位 10 位） 

（複数回答）          

   ％ 昨年差

① ＧＷは混雑するから 40.6 ＋ 6.1

② 家でゆっくりしたい 25.0 ▲ 6.0

③ ＧＷは旅行費用が高いから 22.9 ＋ 4.2

④ 日曜祝日が休みでないから 20.1

⑤ 仕事などで休暇が取れない 15.7 ▲12.8 

⑥ 他の時期に旅行するため 15.3

⑦ 何となく 12.0 ＋ 1.0

⑧ 景気が悪いので支出を控える 10.5 ＋ 0.4

⑨ 家計の制約がある 10.4 ▲ 4.2

⑩ 事情で家を離れられない 8.9 ▲ 0.2

＊ 昨年と一部質問項目変更 

        

（表１0）旅行支出に対する意向の変化（調査月ベース） 

（単一回答）   （     ）は昨年差  

    今回（2008 年 3 月） 前回（2007 年 3 月） 前々回（2006 年 3 月）

支出をふやしたい 16.3 （+1.0） 15.3 (▲0.8) 16.1 (▲0.6)

支出は同程度  56.2 (▲1.0) 57.2 (＋2.7) 54.5 (＋2.5)

  単価減らし回数増やす 12.3 （0.0） 12.3 (＋1.0) 11.3 (▲2.1)

  単価増やし回数減らす 8.3 （0.0） 8.3 (＋2.4) 5.9 (▲1.2)

  単価も回数も同程度 35.6 (▲1.0) 36.6 (▲0.7) 37.3 (＋5.8)

支出を減らしたい 23.8 (▲1.0) 24.8 (▲1.7) 26.5 (▲2.6)

＊（表３）～（表１１）無回答があるため合計１００％にはなりません。 

 
 



  

（表 11） 「ＧＷ旅行動向」数値（1997 年～）の推移 

 
 旅行人数(万人） 旅行平均費用（円） 総消費額（億円） 

 総数 国内旅行 海外旅行 国内旅行 海外旅行 総数 国内 海外 

 前年比 前年比 前年比 前年比 前年比 前年比 前年比 前年比 

1,921.3 1,879.5 41.8 39,190 222,980 8,298 7,366 932 １９９７年

（4/26～5/6） ▲2.2% ▲1.9% ▲14.7% ▲3.0% ▲2.2% ▲6.3% ▲4.8% ▲16.6%

1,955.9 1,911.0 44.9 38,445 210,717 8,293 7,347 946 １９９８年

（4/25～5/5） +1.8% +1.7% +7.4% ▲1.9% ▲5.5% ▲0.1% ▲0.3% +1.5%

2,064.4 2,011.2 53.2 40,636 213,327 9,308 8,173 1,135 １９９９年

（4/28～5/8） +5.5% +5.2% +18.5% +5.7% +1.2% +12.2% +11.2% +20.0%

2,150.4 2,094.0 56.4 40,433 228,558 9,756 8,467 1,289 ２０００年

（4/27～5/7） +4.2% +4.1% +6.0% ▲0.5% +7.1% +4.8% +3.6% +13.6%

2,206.5 2,152.6 53.9 41,767 239,072 10,280 8,991 1,289 ２００１年

（4/26～5/6） +2.6% +2.8% ▲4.4% +3.3% +4.6% +5.4% +6.2% +0.0%

2,169.3 2,120.3 49.0 39,595 246,005 9,600 8,395 1,205 ２００２年

（4/25～5/5） ▲1.7% ▲1.5% ▲9.1% ▲5.2% +2.9% ▲6.6% ▲6.6% ▲6.5%

2,090.7 2,067.3 23.4 38,983 254,369 8,654 8,059 595 ２００３年

（4/24～5/4） ▲3.6% ▲2.5% ▲52.2% ▲1.5% +3.4% ▲9.9% ▲4.0% ▲50.6%

2,169.8 2,116.9 52.9 39,334 245,720 9,627 8,327 1,300 ２００４年

（4/24～5/4） +3.8% +2.4% +126.1% +0.9% ▲3.4% +11.2% +3.3% +118.5%

2,175.5 2,121.1 54.4 38,890 253,180 9,626 8,249 1,377 ２００５年

（4/27～5/7） +0.3% +0.2% +2.8% ▲1.1% +3.0% ▲0.0% ▲0.9% +5.9%

2,201.6 2,146.6 55.0 38,993 250,584 9,748 8,370 1,378 ２００６年

（4/26～5/6） +1.2% +1.2% +1.1% +0.3% ▲1.0% +1.3% +1.5% +0.1%

2,202.3 2,148.7 53.6 39,100 251,700 9,750 8,401 1,349 ２００７年

（4/25～5/5） +0.0% +0.1% ▲2.5% +0.3% +0.4% +0.0% +0.4% +2.1%

2,190.2 2,144.4 45.8 39,200 254,700 9,573 8,406 1,167２００８年 

(4/25～5/5） ▲0.5 ▲0.2 ▲14.6 +0.3 +1.2 ▲1.8 +0.1 ▲13.5

＊調査開始は 1969 年。  

＊平均費用については、1993 年より推計。2003 年以前は動向結果により前年の発表数値から一部修正。 

＊海外旅行人数は実績値。 

＊国内旅行人数は推計値で、2003 年以前は動向結果により前年の発表数値から一部修正。 


