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血糖値、血圧、血中コレステロール値が気になる方に 

日本製粉(株)、特定保健用食品４品を発売 

 

　日本製粉(株)（社長　青崎済）は４月１日（火）、特定保健用食品（以下：トクホ）として『ナチュ

ルナ』、『キトサン明日葉青汁日和』、『ペプチドオブサーデン』、『じんわり香るあったかスー

プ』の４品を発売いたします。商品は血糖値、血圧、血中コレステロール値など生活習慣病にかかわ

る指標に訴求した品揃えとなっており、いずれも毎日続けられることを基本コンセプトに、生活に取

り入れやすい商品設計となっております。

　いま、生活習慣病の患者数および予備軍の増加、健康会計の導入、特定健診制度のスタート等、私

たちの健康を取り巻く社会的現象や制度を背景に、トクホの活躍に期待が寄せられています。当社は

今後も、パッケージで機能性と関与成分を明確に伝えることが認められたトクホの特長を活かし、多

角的食品メーカーとしてバランスの取れた食生活の提案に取り組んでまいります。

 

  

 

■　商品の特徴と機能性

 

 便通が気になる方に・・・ 

 『 ナチュルナ 』

 内容量  5g×30袋　（15日分目安）

 標準小売価格  3,150円 （税込）

 【特徴】 

ジュース感覚でお召し上がりいただけるグレープフルーツ

風味のキャベツ発酵エキス配合食品。お通じの改善のほ

か、ビタミンＣも含まれており、カロリーが気になる方に

もおすすめです。

 【許可表示】 

本品には、水溶性食物繊維（難消化デキストリン）が含ま

れているため、日頃の食生活で不足しがちな食物繊維が手

軽に摂れ、便通を改善します。お腹の調子をすっきり整え

たい方やお通じの気になる方に適しています。

 【機能性の一例】 

対照食品摂取時と比較して、 

・排便回数： 平均週5.3回から6.1回に増加

・排便量：　1週間あたり平均約20％アップ

（排便回数の少ない被験者42名を対象、試験食品及び対照

食品を1日2袋各2週間飲用時）

 

 

 コレステロール値が高めの方に・・・

 『 キトサン明日葉青汁日和 』

 

内容量 3g×30袋　（10日分目安）

標準小売価格 3,150円 （税込）

【特徴】 

苦手な人が多い青汁を、毎日つづけられるおいしい味に開

発しました。粉末タイプ。

【許可表示】 

本品は、コレステロールの吸収を抑え、血中コレステロー

ルを低下させる働きのあるキトサンを配合しています。コ

レステロール値が高めの方や気になる方の食生活の改善に

役立ちます。

【機能性の一例】 

対照食品摂取時と比較して、

・総コレステロール： 8週間後平均約17mg/dL減少

・LDLコレステロール： 8週間後平均約16mg/dL 減少

（コレステロール値が高めの被験者37名を対象、試験食品

または対照食品を1日3袋飲用時）

 

 

 血圧が高めの方に・・・

 『 ペプチド オブ サーデン 』

 内容量  250mg×4粒×30袋　（30日分目安）

 標準小売価

格
 5,250円 （税込）

 【特徴】 

 時間・場所を問わずに飲めるタブレットタイプ。1袋4粒で

イワシ約3匹分のサーデンペプチドが手軽に摂取できま

す。

 【許可表示】 

 本品は、バリルチロシンを含むサーデンペプチドを配合し

ており、血圧が高めの方に適した食品です。

 【機能性の一例】 

対照食品摂取時と比較して、

・収縮期血圧： 8週間後に平均約10.9mmHg減少

・拡張期血圧： 8週間後に平均約6.2mmHg減少

（血圧が高めの被験者88名を対象、試験食品または対照食

品を1日1袋飲用時）

 

 

 食後の血糖値が気になる方に・・・

 『 じんわり香るあったかスープ 』

内容量 8.7g×15袋　（15日分目安）

標準小売価格 2,835円 （税込）

【特徴】 

食事と一緒に飲みやすく、毎日でも飽きのこない優しいた

まねぎ味。

【許可表示】 

本品は、食物繊維（難消化性デキストリン）の働きによ

り、糖の吸収を穏やかにするので、食後の血糖値が気にな

る方に適しています。

【機能性の一例】 

対照食品摂取時と比較して、

食後血糖値：  

食後30分後の血糖値の上昇を平均約5mg/dL抑制

（食後血糖値のあがりやすい被験者21名を対象、試験食品

及び対照食品を米飯とともに1袋摂取時）

 

 

■発売日／地域

２００８年４月１日（火）／全国のドラッグストア、百貨店、通信販売にて
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