
都道府県を極める ふたりの夢の休日タイトルとポイント 
 
北海道 「道北」「道東」の大自然と極上の宿で癒しのときを過ごす４日間 

・ 北の大地の恵みをたっぷりと堪能 

・ 富良野・美瑛の美しい自然を愛でる 

・ 霧の摩周湖と太古の自然が生きる釧路湿原 

青森県 みちのくの大自然をめぐる 白神山地と奥入瀬・十和田３日間 

・ 弘前公園にて歴史を学ぶ 

・ 世界遺産の白神山地で手つかずの自然を満喫 

・ 緑と清流が織りなす自然美 奥入瀬渓流、十和田湖を観賞 

秋田県 角館・森吉・男鹿 伝統と景勝をめぐる３日間 

・ 粋な武家屋敷が並ぶ角館の町並み 

・ 秋田の中央にそびえる名峰・森吉山 

・ 男鹿の伝統行事ナマハゲ 

岩手県 岩手の歴史文化と温泉宿 くつろぎの４日間 

・ 平泉文化遺産に触れる 

・ 黒石寺や正法寺を見学 

・ 小岩井農場、八幡平の自然を満喫 

山形県 山形が誇る技術と伝統 おもてなしの心に満ちた３日間 

・ 伝統文化と聖なる体験 

・ 歴史と現代の技を堪能 

・ 戦国武将・上杉家の城下町 

福島県 いにしえに想いを馳せる 福島歴史紀行３日間 

・ レトロな町並みを訪ね宿場町に歴史を見る 

・ 由緒溢れる喜多方 由緒正しき学び舎を訪ねる 

・ 白河に佇み古き旅路を思う 

宮城県 黄金文化の足跡と日本三景・松島をめぐる３日間 

・ 松島の絶景を堪能 

・ 瑞鳳殿、仙台城祉の見学 

・ 蔵王エコーラインで自然を満喫 

群馬県 地産地消王国ぐんま 「文化遺産」と「こんにゃく作り体験」の３日間 

・ 近代日本の先駆け施設・富岡製糸場 

・ 浅間高原の自然が作り出した美しい自然と奇観 

・ 伝統息づく建物が並ぶ六合赤岩地区 

栃木県 世界遺産「日光」を極める ヘリコプター遊覧飛行と史跡探訪３日間 

・ 日光春季例大祭を特覧席から鑑賞（5/17 発のみ） 

・ 1200 年以上の歴史をもつ日光山王輪寺を特別拝観 

・ ヘリコプターから眺める日光パノラマ風景 

茨城県 水戸徳川家ゆかりの地をお二人で巡る３日間 

・ 地元から愛され続ける水戸徳川家ゆかりの地を巡る 

・ 日本三大名瀑のひとつ、袋田の滝など名勝地をめぐる 

・ 茶や和紙に宿る茨城の心に触れる 



埼玉県 自然豊かな長瀞と秩父三社詣３日間 

・ 自然豊かな長瀞 四季折々の魅力 

・ 秩父まつり会館 秩父夜祭の疑似体験 

・ 秩父三社のひとつ、奥秩父の古社・三峯神社 

東京都 美景と美食を楽しむ 東京今昔物語３日間 

・ ミシュラン三ツ星観光地・高尾山で美景と美食を堪能 

・ 東京の歴史を感じる名所巡り 

・ ロールスロイスファントムで東京の最先端を観光 

千葉県 南房総紀行 極上の宿で至福の時を楽しむ３日間 

・ 南総里見八犬伝の里・南房総にて作陶を堪能 

・ 木更津の寺社仏閣をゆったりと散策 

・ 世界一美しい東京夜景やディズニーシーを満喫 

神奈川県 歴史と伝統が薫る 箱根・鎌倉・横浜３日間 

・ 伝統と格式のホテル 箱根の自然と美に触れる 

・ 多くの文豪が愛した雅な鎌倉を散策 

・ 異国情緒漂う港町・横浜を味わう 

新潟県 豪農と名匠の技に触れ極上の食を満喫 ゆったり新潟文化を堪能する４日間 

・ 町屋老舗をめぐり、堆朱の漆絵付けも体験 

・ 美しい庭を鑑賞し、貴重な骨董品にも触れる 

・ 豪農の暮らしぶりと新潟文化に触れる 

・ 良寛さまゆかりの地を訪ねる 

長野県 信州信濃路をいく 自然を満喫３日間 

・ 北アルプスの麓・安曇野の碌山美術館にて芸術鑑賞 

・ “世界の小澤”が奏でる世界レベルのクラシック音楽 

・ 地元産の旬の食材を使ったジビエ料理やフランス料理をご賞味 

岐阜県 こだわりの生活用具を求めて 伝統工芸と創造の４日間 

・ 美濃有数の窯元・幸兵衛窯 

・ 歴史と伝統を誇る美濃和紙 

・ 饗応料理・宗和流本膳崩し 

山梨県 壮大なる霊峰・富士と甲斐の歴史探訪３日間 

・ 富士山にこだわり撮影ポイントを巡る 

・ 「風林火山」の甲斐・武田家ゆかりの地を訪ねる 

静岡県 戦国大名の夢の跡を訪ね歴史に触れる３日間 

・ 遠州三古刹を巡りときの流れを想う 

・ 徳川ゆかりの地を訪ね歴史の余韻を楽しむ 

・ 新時代の幕を開けた下だの歴史を辿る 

富山県 「越中おわら」と富山の海山里の文化に触れる３日間 

・ 風情ある八尾の伝統踊り越中おわらを鑑賞 

・ 世界文化遺産に登録される合掌集落をゆったり散策 

・ 日本三大大仏のひとつ高岡大仏を鑑賞 

 

 



石川県 魯山人の足跡を辿る 能登情緒に親しむ４日間 

・ 魯山人の足跡に浸る 

・ 能登の名所を満喫 

福井県 戦国大名の夢の跡を訪ね歴史に触れる３日間 

・ 栄華を誇った大名屋敷と城下町を巡る 

・ 東尋坊と丸岡城を見学 

・ 京都を模した城下町大野を見学 

三重県 三重の至高の食と伝統文化を体験する２日間 

・ 肉の芸術品・松阪牛と風情ある町並みを味わう 

・ 日本の旅の原点・伊勢神宮の神々に参る 

愛知県 愛知が誇る偉人たちの功績と歴史をひもとく３日間 

・ 世界的企業・ソニー創始者の故郷・常滑 

・ 日本三大稲荷の一つ豊川稲荷 

・ 江戸時代より続く陶磁器の町・瀬戸 

滋賀県 湖東三山と滋賀の名刹をめぐる３日間 

・ 湖東三山をじっくりと見学 

・ 国宝・彦根城と近江八幡の町並みを散策 

・ 名刹を心ゆくまで拝観 

和歌山県 世界遺産「熊野古道」と「紀州の食」遊々３日間 

・ 醤油や柑橘類で知られる湯浅町の散策 

・ 世界遺産に登録された熊野古道を巡る 

・ 県指定の伝統工芸・皆地笠職人工房を見学 

京都府 趣ある竹と侘び寂びの茶の心 風雅の京都３日間 

・ 世界遺産にも登録 栄華を極めた藤原氏ゆかりの場所 

・ 伝統芸術に触れる竹細工体験と工房見学 

・ 古都の面影残す嵐山・嵯峨野を散策 

大阪府 なにわ文化をめぐる 魅惑の大阪探訪２日間 

・ 連日行われる寄席で本場の笑いを体験する 

・ 上方芸能を生で触れる国立文楽劇場 

奈良県 世界遺産を訪ねて 古都・奈良を散策３日間 

・ 飛鳥時代の栄華を思う斑鳩三塔 

・ 後世に伝えたい歴史 吉野と飛鳥 

・ 奈良のシンボル 東大寺の大仏 

兵庫県 詩情豊かな兵庫を味わう 名所と名湯めぐり４日間 

・ 童謡の里“播磨の小京都”龍野 

・ 開坑 1200 年・生野銀山 

・ 国の特別天然記念物・コウノトリ 

・ 趣き異なる二つの町並み 

岡山県 伝統技術が現代を彩る 風光明媚な岡山３日間 

・ 圧巻の神庭の滝 ノスタルジックな校舎 

・ 名陶の代名詞・備前焼 日本のエーゲ海・牛窓 

・ 古民家を修復・再生利用 個性的な店舗が並ぶ倉敷 



鳥取県 広大な砂丘と日本海 旅情あふれる鳥取横断４日間 

・ 日本の原風景を観賞 

・ 三徳山の名勝を愛でる 

・ 大山の大自然を満喫 

・ アジア文化に触れる 

島根県 神々の社・出雲と情緒あふれる庭園をめぐる３日間 

・ 大根島の由志園にて島の魅力を満喫 

・ 日本の神々のふるさと 出雲の国にて芸術鑑賞 

・ 出雲の神々の中心・出雲大社へ参拝 

広島県 厳島神社・尾道・瀬戸内を極める広島３日間 

・ 有数の建築日を誇る厳島神社 

・ 名シーンが蘇る映画ロケでおなじみの尾道 

・ 「尾道のお観音さん」建立 616 年の浄土寺 

山口県 山口自慢の味と大内文化と維新の歴史を尋ねる３日間 

・ 絢爛たる大内文化と鱧やふくを堪能 

・ 明治維新の息吹に触れ見覧牛を味わう 

・ 毛利藩の城下町として栄えた長府藩を散策 

徳島県 阿波おどりの心が育む 至上の徳島めぐり４日間 

・ 鳴門海峡にて渦潮の神秘に触れる 

・ 自然が育む阿波おどりの心を学ぶ 

・ 渓谷美、迫力の吊り橋 壮大な大自然 

愛媛県 日本一の真珠の産地と日本最古の温泉を訪ねる３日間 

・ 白漆喰で塗られた風流な白壁がつづく町 

・ 山と海に囲まれた温暖な宇和島を満喫 

・ 道後の名所を訪ね昼の温泉街を楽しむ 

香川県 香川の島々と自然あふれるアートを巡る３日間 

・ 世界が注目するアート島 自然と現代アートのコラボ 

・ 彫刻家イサム・ノグチの足跡を作品で辿る 

・ 自然豊かなオリーブの島・小豆島を満喫する 

高知県 歴史を作った偉人たちの足跡 土佐をめぐる３日間 

・ 最後の清流・四万十川舟下り 

・ 土佐が生んだ幕末の志士 坂本龍馬記念館 

・ 風情ある町並み・安芸を見学 

福岡県 太宰府参拝と門司港レトロに学ぶ 福岡歴史探訪３日間 

・ 船上から博多の夜景を眺め優雅なディナー 

・ 古くは西日本の政治の要だった太宰府天満宮 

・ レトロな雰囲気が漂う門司港を散策 

佐賀県 大陸文化が薫る港町 佐賀極上の旅３日間 

・ 呼子朝一で目覚め名護屋城跡で歴史に浸る 

・ 城下町・唐津の歴史 伊万里焼の音色に触れる 

・ 禁裏御用窯元にて皇室ゆかりの様式美を堪能 

 



長崎県 多くの伝説に彩られた対馬・壱岐・五島列島の歴史紀行４日間 

・ 対馬独自の文化と自然 

・ 玄界灘に浮かぶ壱岐島 

・ 五島最古の建造物・堂崎天主堂 

大分県 由布院にゆったりと連泊 大分の自然と歴史に浸かる４日間 

・ 臼杵と竹田の城下町を歩く 

・ 雄大な大自然の景色に酔いしれる 

・ 「昭和の町」にて温かな人情を想う 

熊本県 列車でめぐる 阿蘇・熊本・人吉３日間 

・ 観光列車「あそ 1962」で懐かしさと共に旅する 

・ 球磨川沿いを走る九州縦断特急 

・ 48 の瀬をすり抜ける球磨川下り 

宮崎県 神話の世界を探訪する宮崎４日間 

・ 自然が作った幻想峡谷高千穂峡 

・ 伝説の天岩戸を神体とする天岩戸神社 

・ 匠の技に触れる工芸体験 工芸の里綾町 

鹿児島県 世界自然遺産の島 屋久島と篤姫ゆかりの指宿温泉４日間 

・ 神秘的な空間が広がる原生林が生い茂る屋久島 

・ 南国情緒漂う、いで湯の街「指宿」篤姫ゆかりの地をめぐる 

沖縄県 沖縄の輝く自然と世界文化遺産をめぐる旅４日間 

・ 歴史漂う世界遺産 首里城 

・ 琉球第一の聖地斎場御嶽 

・ 沖縄文化の面影残す琉球村 

・ 世界最大級の水槽を持つ美ら海水族館 

 

 

 




