
 

レディス宿泊プラン｢天使の休日｣ 5 つの特典   

 

①ウェルカムサービス   スーパーピュアウォーター“ＶＯＳＳ”をお部屋にお届けします。 
 

②フィットネスルーム（６FL.）のご利用無料  24 時間営業（通年オープン） 
 

③健康を意識したオリジナルブレックファスト （1 ページに写真貼付） 

          ルームサービスでマクロビオティックを意識したブレックファストをご用意。 
その他レストラン（「カスケイドカフェ」、日本料理「雲海」）のご利用も選択可。 

 

 

                     

 

 

 

 

 

【マクロビオティックとは？】 

玄米菜食をベースに、肉・乳製品・砂糖・化学調味料などを一切使わず、旬のオーガニック食材を適切な 

調理法で栄養を最大限に引き出し、それを食することにより心と体を自然な健康状態に導くという食事法。                 

 

④ゆとりのチェックアウト １４：００まで （通常は１２：００） 
    

⑤｢ＢＩＯＭＡＲＩＳ(ビオマリス)｣（ドイツ）のボディケアラインセットをプレゼント （1 ページに写真貼付） 

      「海からの健康と美容」をスローガンに、ドイツで 70 年の歴史を誇る化粧品メーカー。 

ぜひ、本場ドイツの海洋療法（タラソテラピー）をお部屋にてご満喫ください。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

◇マクロビオティックを意識した朝食メニュー◇ 

    フルーツ、野菜ミックス、トマト、野菜フルーツの有機ジュースよりお好みのものを／ 

真鯛のノンオイルポアレと根菜のサフランスープ仕立て／昆布、椎茸の和風オーガニックスパゲティ／ 

豆、甜菜と豆腐のサラダ生春巻き 卵無使用大豆マヨネーズを添えて／体に優しい 2 種のパン＜天然酵母のパンと 

リブレフラワー（玄米粉）を使用した胡桃パン＞※有機エキストラバージンオイルをお好みで／ 

カボチャの豆乳プリン 季節のフルーツを添えて／オーガニックコーヒー 甜菜糖と共に 

◇ＢＩＯＭＡＲＩＳボディケアライン 4 点セット◇ （専用シルバーサテンの袋がつきます） 

1. シャワーシャンプー （ボディシャンプー50ml）  
すべての肌質にご使用いただけるマイルドなボディシャンプー。 

2. ヘアケアシャンプー （シャンプー50ml） 
       毎日ご使用いただける毛髪、頭皮に優しいシャンプー。 

3. モイスチャライジングミルク （乳液 50ml） 
保湿効果が高く、柔らかく滑らかなお肌を保ちます。日光などに当たることにより引き起こされる 

お肌の老化から守ります。肌質を問わずお使いいただけます。 

4. ソルトミルクバス （入浴剤 80g） 
循環機能を刺激活性化させるマイルドな洗浄効果のあるバスソルト入浴剤。 

お肌にミルクのような柔らかさを与えます。 




