
小鼻のまわりに気になる「毛穴ジミ※」
女性の70%（16歳～24歳）が悩んでいる「毛穴ジミ※」。

クレンジングでケアしましょう。

「毛穴ジミ※」に悩んでいる女性は、70%（16-24歳）
つるんと美しい肌を持つといわれる日本女性。しかし、その7割もが悩みのひとつに挙げているのが「毛
穴」に関するトラブル。ユニリーバが行なった「気になる肌の悩み」調査でも、7割の女性が「毛穴の黒ず
み」が気になると回答しています。

ご参考資料
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「毛穴ジミ※」とは？
「毛穴ジミ※」とは、皮脂やメーク汚れが開いた毛穴の周りにまでたまり黒ずんで、シミのように目立って
見える状態 です。
きちんと洗顔をしているのに、まるで「シミ」のように感じる毛穴の黒ずみ。この黒ずみは、毛穴にたまっ
た皮脂と酸化によって、悪化します。

※「毛穴ジミ」とは、皮脂やメーク汚れが開いた毛穴の周りにまでたまり黒ずんで、シミのように目立って見える状態

毛穴ジミ※のない透明感のある素肌 毛穴ジミ※の目立つくすんだ素肌

ユニリーバ調べ



「毛穴ジミ※」はどうしてできてしまうの？
顔の毛穴には皮脂腺が多く存在しており、皮脂腺が活性化されると皮脂量が増加します。

皮脂腺は皮脂腺細胞がブドウの房のようについており、次第に細胞内に皮脂（ひっしー君）を作っていきま
す。肌表面は、この皮脂（ひっしー君）に絶えず覆われているのです。（＝皮脂膜）

皮脂（ひっしー君）は皮膚最外層にあり、外部からの刺激や細菌やカビなどから皮膚を守る役目を果たして
いるともいわれています。確かに皮脂（ひっしー君）自体は悪者ではないのですが、毛穴と密接な関係にあ
ります。皮脂はもともと酸化しやすい性質をもっており、自然な酸化に加え、紫外線などでも酸化します。
これが皮膜化したり、角質と混ざり合って角栓となってしまうこともあります。そして、これが黒くなって
現れるのが、憎き「毛穴ジミ※」の正体なのです。

皮脂が溜まる前の状態 皮脂（ひっしー君）は絶えず作
られ、うるおいを保ち、皮膚を
守る役割をしているといわれて
います。

ジミー君（毛穴ジミ）

紫外線があたり酸化。
毛穴の入り口に
「毛穴ジミ（ジミー君）」が
発生した状態

クレンジングの中に配合されて
いる「黒ずみキャッチ成分」が、
「毛穴ジミ（ジミー君）」を
キャッチします。

「毛穴ジミ（ジミー君）」を
溶かし出し、クレンジングとともに
「毛穴ジミ(ジミー君）」・皮脂・

汚れを一緒に洗い流します。

ひっしー君（皮脂）

黒ずみキャッチ成分
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紫外線の影響や酸化によって、皮脂（ひっしー君）が毛穴
ジミ（ジミー君）に変化していきます。コレが「毛穴ジミ
※」の正体

洗い流しの水

※「毛穴ジミ」とは、皮脂やメーク汚れが開いた毛穴の周りにまでたまり黒ずんで、シミのように目立って見える状態

ポア ホワイト クレンジグ

（オイル・クリーミージェル）

「毛穴ジミ※」対策するには？
この毛穴ジミ※対策として、ポンズがオススメするのは「クレンジング」ケア。
残念ながら、皮脂が紫外線などにより酸化・固化しつつある場合、石鹸だけでは落としにくくなります。ク
レンジングオイルやクリーミィジェルは、石鹸では落ちにくい皮脂汚れを溶かし込みながら洗い流すことが
できるのです。
さらに「黒ずみキャッチ成分（洗浄成分）」が配合された「ポア ホワイト処方」で、しっかりと気になる
「毛穴ジミ（ジミー君）」をキャッチします。



＜クレジット表記および消費者からのお問い合わせ先＞

ユニリーバ・ジャパン株式会社 ポンズ インスティテュート

フリーダイヤル 0120-500-076 受付時間9:00-17:00(土・日・祝日除く） http://www.ponds.jp

“美容エッセンス ※１ 40%配合”

POND’S 美肌クレンジグ シリーズ
*１肌を整える成分

POND’S pore white
ポンズ ポア ホワイト シリーズ

POND’S clear face
ポンズ クリアフェイス シリーズ

POND’S lifting face
ポンズ リフティングフェイス シリーズ

20代
毛穴

30代
透明感

30-40代
弾力

「毛穴ジミ」に着目したクレンジングシリーズ。
オイル・クリーミージェル・洗顔フォーム 3品（新製品）

女性の悩みである「毛穴ジミ*」。
黒ずみが目立たず、ツルンとした印象に。

＊毛穴ジミとは、皮脂やメーク汚れが、開いた毛穴の周りで黒ずんで、シミのように目立って見える状態

「韓植物」に着目したクレンジングシリーズ。
クリーム・オイル・洗顔フォーム 3品（2005年発売）

うるおいを与える韓植物エキス（高麗人参・芍薬・金銀花など）を配合。
透明感をあたえて、クリアな印象に。

「弾む肌」に着目したクレンジングシリーズ。
クリーム・洗顔フォーム 2品（2007年発売）

肌に大切なうるおいを与える。コラーゲン（保湿成分）・スクワラン（うるおい保護成分）配合。
ぷるんと弾んで、いきいきとした印象に。
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