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調査概要                                             

【調査対象】 リサーチコミュニティ「MyVoice」の登録メンバー 

【調査方法】 ウェブ形式のアンケート調査 

【調査時期】 2008 年 1 月 1 日～1 月 5 日     【回答者数】12,726 名  

【調査結果掲載ＵＲＬ】http://www.myvoice.co.jp/biz/surveys/11409 

性別 男性 女性 合計 年代 10 代 20 代 30 代 40 代 
50 代 

以上 
合計 

度数 5,854 6,872 12,726 度数 199 1,900 4,795 3,729 2,103 12,726 

％ 46% 54% 100% ％ 2% 15% 38% 29% 16% 100% 
 

 
調査データ                                           
 

1）コミュニケーション不足、55%が「感じる」 

生活の中でコミュニケーション不足を、「とても感じる」は

12.4%、「やや感じる」は 42.4%。合計 54.8%となり、過半

数に達しました。 

 

 

 

【図 1】コミュニケーション不足を感じる度合い 
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2）平日の在宅時間、トップは「24 時台」 

 

平日家にいる時間帯は、「24 時台・0 時台」が

91.5%で最も多くなりました。他は、「22 時台」

（87.5%）から「6 時台」（85.6%）がボリュームゾーン

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図 2】平日の在宅時間帯 

 

 

 

 

 

 

3）「家族の趣味や嗜好を大体知っている」が 53.4% 

 

「家族の趣味や嗜好などを大体知って

いる」は 53.4%で最多。以下、「食事は

家族揃ってすることが多い」（43.7%）、

「 家 族 と の 会 話 は 多 い ほ う だ 」

（41.3%）の順となりました。 

 

 

 

 

【図 3】家庭内での行動、コミュニケー

ション状況 
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4）コミュニケーション手段は「直接会話」がトップ 

平日、自宅でのコミュニケーション手段は、「直接会

話」が 80.2%で圧倒的に多くなりました。以下、「携

帯電話のメール」（47.0%）、「携帯電話（会話）」

（31.8%）が続きました。 

 

 

 

 

【図 4】平日自宅でのコミュニケーション手段 

 

 

 

 

 

 

 

 

5）気軽にコミュニケーションを取れる相手は「配偶者」 

 

平日自宅にいて気軽にコミュニケーションを取れる

相手は、「配偶者」が 56.6%でトップとなりました。以

下は、「子供」（42.3%）、「母親」（36.7%）、「同性の

友人・知人」（27.0%）となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

【図 5】平日自宅で気軽にコミュニケーションを取れる

相手 
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6）最もコミュニケーションを取る相手は「配偶者」 

 

平日自宅で最もよくコミュニケーションを取っている相

手は、「配偶者」が 41.0%でトップとなりました。以下は、

「子供」（19.0%）、「母親」（14.5%）の順となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図 6】平日自宅で最もコミュニケーションを取る相手 

 

 

 

 

7）日常で孤独さを感じる割合は 2 割 

 

 

普段の生活において孤独さを、「感じない」は 20.9%、

「あまり感じない」は 36.7%、『感じない』は 57.6%でした。

一方、「感じる」は 5.8%、「やや感じる」は 15.3%で、『感

じる』は 21.1%となり、『感じない』が大きく上回りました。 

 

 

【図 7】孤独さを感じる度合い 

 

8）回答者のコメント・平日の自宅で充実したコミュニケーションを取る工夫 

【女性・26 歳】子供が寝たら旦那と会話しまくる  

【女性・33 歳】ブログを書いて、離れて住んでいる友達にこちらの近況など、わかるようにしています。それに対して

感想がメールや電話で来たりします  

【男性・34 歳】自分のパソコンを使わずリビングにあるパソコンを使って部屋に閉じこもらないように気をつけている  

【男性・37 歳】決まった曜日は、残業をせずに帰宅している  

【女性・38 歳】離れて暮らす夫（パパ）とスカイプをしている スカイプさまさまです  

【男性・39 歳】お酒を飲む機会を作る  

【男性・39 歳】子供とお風呂に一緒に入り、その日の出来事を聞く  

【男性・42 歳】自分のしたいことをする場合は家族が寝ている間に行う。家族がいる間は自分のしたい事は我慢する  

【男性・47 歳】家族のプライベートを理解する  
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【女性・51 歳】お互いが家族のスケジュールを把握する  

【女性・54 歳】主人が帰宅したらゆっくりふたりの時間を楽しめるように美味しい食事を用意して待っている  

【男性・57 歳】家にいるときは居間（共通エリア）にいる  

【男性・58 歳】食事時に「出かけることや旅行の予定をつくり」、娘たちとの連絡を女房にさせることによって、少しでも

会話を増やすようにしています。趣味(夫婦で家庭菜園）の予定も話します  

【女性・62 歳】相手への感謝の思いから会話に入り、自分の願望や要望へと会話を持っていく （他。全 4587 件） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜本件リリース調査結果およびマイボイスコムに関するお問い合わせ先＞ 
            マイボイスコム株式会社 広報担当

（TEL・FAX）03-5217-1911・03-5217-1913 （Email）keiko.hirooka@myvoice.co.jp 
（URL）www.myvoice.co.jp/biz 

 
■会社概要   所在地   ：東京都千代田区神田錦町 3－17－11 榮葉ビル 5 階 

設立    ：1999 年 7 月 
資本金   ：1 億 7,800 万円 
代表者   ：代表取締役社長 高井和久 
従業員数 ：53 名  
                          

■事業内容   ネットリサーチ、広告評価、Web サイト評価、行動付随分析、顧客満足度調査、リサーチレポート販売 等 
           マイボイスコム（株）は 26 万人のモニターを有し、企業の皆さまにインターネット調査を企画、設計、集計、レポー

ト作成、ご報告までトータルにサポートしている『ネットリサーチ会社』です。 
 
■情報発信   調査結果は弊社ホームページにも掲載し、また、本テーマ以外に約 900 件の調査結果を公表しています。 

 
 




