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妊娠・出産・乳幼児 

『ママと赤ちゃんの 体とお口の健康 BOOK』 

 
「C&F」では、妊娠・出産・乳幼児に向けた『ママと赤ちゃんの 体とお口の健康 BOOK』を制作しまし

た。 

監修は、岡山県の三宅医院（産婦人科）院長 三宅 馨先生、三宅先生が理事長をされている医療

法人緑風会ハロー歯科 滝川先生、野本先生、財団法人サンスター歯科保健振興財団にお願いし

ました。 

産婦人科医の三宅先生に加わっていただくことにより、妊娠期から出生、赤ちゃんが３才になるまで

の口のケアをわかりやすく、楽しく、子どもの成長に合わせて啓発できる冊子にまとめることができ

ました。 

 

＜こんな疑問にもお応えします＞ 

Ｑ：歯ぐきが腫れています…つわりで歯をみがくのがつらいのですが。 

Ｑ：歯の丈夫な子にするには？   

Ｑ：タバコは母乳に影響があるって本当？ 

Q：赤ちゃんの歯は、いつ頃どこから生えてくるの？ 

Ｑ：長い間哺乳ビンを使っていると、むし歯になるって本当？ 

Ｑ：むし歯になりにくいおやつの与え方って？ 

 

 

 


