
 

「野菜をおいしく健康のために食べたい」という消費者意識 

 

女性が健康のために摂取を控えているものは、「1 位 脂肪分や油」「2 位 塩分」です（グラフⅠ）。また、健

康目的で食べる素材のＮｏ．1 は野菜であり、野菜を食べるＮｏ．1 メニューはサラダです（グラフⅡ，Ⅲ）。 

「サラダをおいしく食べるお酢」は、フレンチドレッシング※に比べカロリー70％オフ、ノンオイル和風ド

レッシング※に比べ塩分 50％オフなので、野菜をおいしく健康的に食べられます。 

（※「五訂 日本食品標準成分表（エネルギー・食塩相当量比）」に基づく。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

商品名 容量 参考小売価格 発売日 発売地区 商品に関する問い合わせ先

サラダをおいしく食べるお酢

さっぱりリンゴ酢 

サラダをおいしく食べるお酢

まろやかトマト酢 

200ｍｌ 231 円（税込み） 2008 年 2 月 13 日 全国 

ミツカングループ 

お客様相談センター 

ＴＥＬ：0120-261-330 

この件に関するお問い合せは…… 

㈱ミツカングループ本社 コーポレートコミュニケーション部 

東京 電話 03-3555-2606  FAX 03-3297-8578 

担当 浦本・田邊・久保 

本社 電話 0569-24-5087  FAX 0569-24-5003 

担当 今井・武本 

※グラフⅠ～Ⅲ：当社調べ 07 年 1 月ＷＥＢ20～69 歳女性 Ｎ＝1692 名

グラフⅠ 健康のために控えているもの（ＳＡ） 

グラフⅢ 最もよく食べる野菜メニュー（ＳＡ） 

グラフⅡ 健康目的で普段食べている素材（ＳＡ） 




