
 

 

 

オルビスが提案する“新・カルシウム習慣”は、ティータイムにもぴったりなサブレでのカルシウム補給

です。おやつ感覚で食べられるので、牛乳が嫌いなお子様でも無理なくカルシウム補給が可能です。

また、味にこだわるオルビスだからこそ、お菓子としての美味しさもしっかり追求。サクッとした軽やかな

食感と、ふんわりバターが香る自然な甘さに仕上げました。 

 

＜美味しいサブレ 1 枚に隠された栄養は？＞ 

カルシウム３５０ｍｇ ⇒ 牛乳約３００ml・子持ちししゃも約６尾に相当する摂取量です！ 

ビタミン D 約１/２日分 ＋ マグネシウム４０ｍｇ ＋ コラーゲン１００ｍｇ を配合 

 

 

  

単位：mg 

年代 6-9 歳 10-14 歳 15-19 歳 20-29 歳 30-39 歳 40-49 歳 50-59 歳 60-69 歳 70 歳～

目標量 650-800 850-950 850 700 600 600 600 700 650 

目安量 600-700 750-850 650 600 600 600 600 600 550 

摂取量 688 688 498 432 455 492 545 591 544 

↓ 

目標・目安量と摂取量の数値には大きく差が見られ、日本人のカルシウム不足が顕著に表れています。 

摂取基準参考：『日本人の食事摂取基準（2005 年版）』摂取量参考 ：国民健康・栄養調査（平成 16 年） 
        

■ 商 品 名 ： カルシウムサブレ 栄養機能食品 

■ 発 売 日 ： ２００８年２月１日 

■ 販 売 ル ー ト： 全国のオルビス・ザ・ショップ、通信販売 

■ 内 容 量 ： １枚５.３ｇ×３０枚入り（個包装） 

■ 価 格： １，１５５円（税込） 

栄養機能表示  

＜カルシウムは、骨や歯の形成に必要な栄養素です。＞ 

＜ビタミン D は、腸管でのカルシウムの吸収を促進し、骨の形成を助ける栄養素です。＞ 

 

 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 
 

  【消 費 者】   オルビス株式会社 TEL：0120-050-050 
 （インターネット）http://www.orbis.co.jp/0117/（モバイル）http://orbis.jp 

 

味にも機能にも大満足！オルビスの「新・カルシウム習慣」で健康サポート！ 

 商 品 概 要 

参考：カルシウムの摂取基準・摂取量




