
調査概要                                             
【調査対象】 リサーチコミュニティ「MyVoice」の登録メンバー 

【調査方法】 ウェブ形式のアンケート調査 

【調査時期】 2007 年 12 月 1 日～12 月 5 日     【回答者数】15,514 名  

【調査結果掲載ＵＲＬ】http://www.myvoice.co.jp/biz/surveys/11309 

性別 男性 女性 合計 年代 10 代 20 代 30 代 40 代 
50 代 

以上 
合計 

度数 6,799 8,715 15,514 度数 266 2,647 6,100 4,198 2,303 15,514 

％ 44% 56% 100% ％ 2% 17% 39% 27% 15% 100% 
 

調査データ                                           
1）生活が充実している割合は 67% 

 

現在の生活が「とても充実している」は 9.4%、「やや

充実している」は 57.4%となり、充実している割合は

66.8%となりました。 

 

 

【図 1】現在の生活充実度 

 

 

 

2）ないと生活できないもの、トップは「パソコン」 

 

今現在、ないと生活できないと思うものは、「パソコ

ン」が 74.6%でトップとなり、「冷凍冷蔵庫」が

59.6%で続きました。以下、「自家用車」（46.2%）、

「電子レンジ」（44.8%）、「エアコン」（41.8%）の順と

なりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図 2】ないと生活できないもの 

 

 

 

 

 



3）娯楽的な必需品は「インターネット」            4）必需施設・サービスは「病院」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

娯楽関係で、ないと生活できないと思うものは、

「インターネット」が 63.1%でトップ。以下、「テレ

ビ」（53.3%）、「携帯電話」（47.0%）の順となりま

した。 

 

 

【図 3】娯楽的生活必需品 

ないと生活できないと思う施設やサービスは、

「病院」が 50.8%、「銀行」が 47.1%で上位とな

り、以下、「コンビニエンスストア」（37.3%）、「郵

便局」（35.2%）が続きました。 

 

【図 4】生活に必要な施設・サービス 
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5）5 年後の生活が「とても充実」は、12.3% 

5 年後の生活を想定して、「とても充実している」は

12.3%、「やや充実している」は 54.8%。充実している

と考える割合は 67.1%となり、現在の生活の充実度と

さほど変化は見られませんでした。 

 

 

【図 5】5 年後の生活充実度 

 

 

 

6）将来大切にしたいもの、トップは「家族」72.4% 

 

将来の生活において大切にしたいものは、「家族」が

72.4%でトップとなりました。以下は、「お金」（66.2%）、

「健康」（63.6%）、「安心」（59.7%）が 6 割前後、「安全」

（54.6%）、「安定」（51.8%）、「時間」（51.1%）、「愛」

（49.3%）、「思いやり」（49.3%）が 5 割前後となりました。

一方、「論理」（8.3%）、「地位」（6.4%）、「変革」（5.0%）、

「名誉」（3.8%）は 1 割未満となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図 6】将来大切にしたいもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7）回答者のコメント・「これがないと生きられない！」と思うモノ、コト、ヒト 

【女性・26 歳】自分が自分として生きていくために信念だけはもっていたい。常に向上心をもって生活していきたい  

【女性・29 歳】一人でも自分を大切に思ってくれる人がいるといい  

【男性・29 歳】パソコンがないと情報収集とショッピングができないので非常に困ります  

【女性・31 歳】一人の時間がないとリフレッシュできないと思います  

【女性・33 歳】希望を失わない強い精神力、モチベーション。あったかいベッド。その時の気分に合った服  

【女性・35 歳】五感を刺激してくれるもの。音楽、本、おいしい食べ物、友達、家族などそういったもの  

【女性・37 歳】プライド（誇り）を持つ事。かっこつけるとかそういう意味ではなく、謙虚に誠実に嘘をつかないで自分を

信じて生きていきたい  

【女性・39 歳】夢。ただ見るだけの夢ではなく、叶えようと努力することが大事ですが。五年後、十年後にこうでありた

いという夢を持つことでくじけそうになっても我慢できます  

【女性・44 歳】やっぱり子供かな。産まれるまでは、特に望んでいなかった時期もあったけど、子供を持った今となっ

ては、子供のいない生活は考えられない。だからこそ、最近の痛ましい事件は本当に気の毒に思えて涙が出てしま

います  

【女性・45 歳】いきがいになる仕事  

【女性・46 歳】音楽です。好きな音を聞くこと。音は、気持ちをスッキリしてくれて自分の心のよりどころでする  

【男性・47 歳】テレビは生活の一部になっているので、テレビがない生活は考えられない  

【女性・50 歳】健康美を維持したいという意欲。美味しい物を食べること。違和感を感じないでコミュニケーションでき

る友達、家族、恋人  

【女性・69 歳】本。その時々自分の感性にしっくりする書物が無いと生きている感じがしない。文学、宗教、歴史ジャ

ンルは様々でも、空間が限りなく広がる。特に最近は行動半径が狭くなりつつあるので、書物が無いと、生きている

実感が薄れる  

【男性・72 歳】趣味に没頭できる環境。趣味を通じてこそ自分の「人格」（体力、知力、情操、健康）を維持できている

と思うので                                                      （他。全 7712 件） 

 

 

＜本件リリース調査結果およびマイボイスコムに関するお問い合わせ先＞ 
            マイボイスコム株式会社 

（TEL・FAX）03-5217-1911・03-5217-1913 （Email）keiko.hirooka@myvoice.co.jp 
（URL）www.myvoice.co.jp/biz 

 
■会社概要   所在地   ：東京都千代田区神田錦町 3－17－11 榮葉ビル 5 階 

設立    ：1999 年 7 月 
資本金   ：1 億 7,800 万円 
代表者   ：代表取締役社長 高井和久 
従業員数 ：53 名  
                          

■事業内容   ネットリサーチ、広告評価、Web サイト評価、行動付随分析、顧客満足度調査、リサーチレポート販売 等 
           マイボイスコム（株）は 26 万人のモニターを有し、企業の皆さまにインターネット調査を企画、設計、集計、レポー

ト作成、ご報告までトータルにサポートしている『ネットリサーチ会社』です。 
 
■情報発信   調査結果は弊社ホームページにも掲載し、また、本テーマ以外に約 900 件の調査結果を公表しています。 




