
   

◆ 調査結果一部抜粋 
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インスタント食品

牛乳

手入れのコーヒー、ココア、お茶など

お菓子

果物

ヨーグルト

スナック

スープ

コーヒー（ペットボトル・缶）

サラダ

緑茶（ペットボトル）

シリアル

栄養補助食品（カロリーメイトブロック等の固形タイプ）

アイスクリーム

烏龍茶（ペットボトル）

●週 1 回以上、食事代わりに摂取している食品や飲料（複数回答） 



   

 
◆ 調査結果一部抜粋 
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0 20 40 60 ％

お菓子

手入れのコーヒー、ココア、お茶など

スナック

コーヒー（ペットボトル・缶）

牛乳

緑茶（ペットボトル）

その他ペットボトル・ドリンク

果物

紅茶（ペットボトル）

ヨーグルト

烏龍茶（ペットボトル）

アイスクリーム

おにぎり

その他紙パック入りソフトドリンク

インスタント食品

●週 1 回以上、食事と食事の間に摂取している食品や飲料（複数回答） 



   

 ◆ 調査結果一部抜粋 
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おいしさ

価格

栄養バランス

容量・サイズ

どこでも手に入る

健康・カラダに良い

コンビニで売っている

満腹感

食べるのに時間がかからない

安全性

食感

栄養成分の量

携帯性

成分表示（成分が詳しく表記されている）

ダイエットに良い

少しづつ摂取できる

パッケージやボトルなどのデザイン

家族・友人・知人が食べいる

美容に良い

パッケージやボトルの使いやすさ（扱いやすさ）

メーカー

新鮮さ

自然素材を使用している

●食事代わり・間食で食べる市販商品を選ぶ際の重視点（複数回答） 




