
＜商品仕様＞ 

 

発芽米おかゆ 

商品名 

発芽米１００％ 根菜の薬膳仕立て 穀物の薬膳仕立て 

内容量 

税込価格 

（250g×1 袋）  

 ￥199 

（250g×3 袋） 

 ￥597 

（徳用 250g×20 袋） 

￥3,444 

（250g×1 袋） 

     ￥320 

（250g×3 袋） 

￥960 

（徳用 250g×3 袋入×3 箱）

￥2,650 

（250g×1 袋） 

 ￥320 

（250g×3 袋） 

 ￥960 

（徳用 250g×3 袋入×3 箱） 

  ￥2,650 

原材料 

 

天然水、 

発芽玄米（国内産うるち米） 

天然水、発芽玄米（国内産うる

ち 

米）、ごぼう、こんにゃく、くわ

い、チキンエキス、れんこん、

にんじん、魚介エキス、食塩、

亜麻仁、しょうが、酵母エキス 

天然水、発芽玄米（国内産うるち 

米）、金時豆、チキンエキス、はと

麦、もちきび、松の実、クコの実、

アーモンド、食塩、胡麻、酵母エ

キス、ゆず 

栄養成分 

１食分（２５０

g）あたりの標

準栄養成分 

エネルギー 92kcal 

たんぱく質 2.0g 

脂質 1.0g 

糖質 19g 

食物繊維 0.73g 

ナトリウム 1.5mg(食塩相当量

0.004g) 

エネルギー 77kcal 

たんぱく質 2.0g 

脂質 0.75g 

糖質 15g 

食物繊維 1.3g 

ナトリウム 398mg(食塩相当

量 1.0g) 

エネルギー 113kcal 

たんぱく質 3.5g 

脂質 2.3g 

糖質 19g 

食物繊維 1.3g 

ナトリウム 337mg(食塩相当量

0.9g) 

アレルゲン表

記 

本品は小麦、卵、乳、落花生を含む製品と共通の設備で製造しています。 

召し上がり方 

★ 3 商品ともに同じ ★ 

 

【電子レンジ（500W）の場合】 

袋のまま加熱すると発火する場合があります。必ず封を切り、深めの容器に中身を移

し、ラップをかけて約 2 分間温めてください。 

加熱後は軽くかき混ぜてからお召し上がりください。 

 

【湯せんの場合】 

袋の封を切らずにそのまま沸騰したお湯の中に入れ、約 5 分間温めてからお召し上がりく

ださい。 

※温めても、そのままでもおいしくお召し上がりいただけます。 

 

発売日 2007 年 12 月 19 日（水） 

商品形態 アルミパウチ袋 

賞味期限 1 年間（未開封） 

 
 




