
 

≪商品概要≫   
【とれたてキッチン】                11 月 20 日（火）
「牛カルビチゲうどん」                420 円（税込）

 全国の am/pm 店舗
にんにく、生姜や唐辛子を使った、辛さとこくのあるチゲスープが、
こしのあるうどんの美味しさを一層引き立てます。牛カルビ、キム
チやナムルなど、食欲を増進させる相性の良い具材を使用しまし
た。 
＜安田さんコメント＞ 

うどんのモチモチ感にニンニクや唐辛子、生姜の入ったピリ辛スープがよく合いま

す。具材も牛カルビ、キムチ、ナムルと具だくさん。ボリュームがあるのにヘルシ

ー！ダイエット中にもオススメ。スパイスでカラダもぽかぽかになるし、寒い日で

も、風邪などひかずに元気でいられそう！ 

 

 
 
 
 
 
 

【とれたて膳】                    11月20日（火）
「柚子胡椒味わう薩摩赤鶏膳」          580 円（税込）

全国の am/pm 店舗 
旨みのある薩摩赤鶏を、鶏がらで炊き込んだ鶏飯にのせた商品で
す。バランス良く、ひじき煮、大根煮、湯葉や金平ごぼうを添えまし
た。別添の、柚子胡椒と薩摩赤鶏の相性も楽しめます。 
＜安田さんコメント＞ 

唐揚げと炊き込みごはんなんて、お楽しみが 2 倍になった感じですね。唐揚げに

柚子胡椒をつけるとさっぱりとしていつもと違った味わいで、とても上品な感じがし

ます。ひじき煮やごぼうのきんぴら、それに湯葉が添えてあって、いろいろ楽しめ

るのがうれしいですね。ボリュームもあるから、きっと男性も満足してくれるはず。

 

 
 
 
 
 
 

【デリカテッセン】                  11月20日（火）
「パストラミポークのフレンチペッパードレサラダ」 288 円（税込）

全国の am/pm 店舗
黒こしょうの効いたパストラミポークと、レタス、ブロッコリー、紫玉
ねぎを合わせました。ドレッシングには黒こしょうと白こしょうを使用
し、スパイシーに仕上げています。 
＜安田さんコメント＞ 

私も大好きなブロッコリーやレタス、そして黒胡椒の効いたパストラミポークの組

み合わせがおいしいです！シンプルなフレンチドレッシングでさっぱりしているの

に素材の味が充分に味わえるのもうれしい。私だったら、朝食にサンドイッチやヨ

ーグルトと合わせて食べたいな！ 

 

 
 
 
 
 
 

 

≪商品概要≫  

カテゴリー 発売日 商品名 価格(税込) 発売エリア 

中華まん 11 月 20 日(火) 激辛★韓国風火鶏（ブルダック）まん 150 円 全国 

11 月 20 日(火) マーラー（麻辣）火鍋味おにぎり 138 円 全国 
おにぎり 

11 月 20 日(火) たっぷり生姜の豚生姜焼き 130 円 全国 

とれたて膳 11 月 20 日(火) 生姜焼き豚ロースと塩だれ焼肉弁当 535 円 全国 

寿司 11 月 20 日(火) 手巻寿司 牛焼肉の黒煎り七味仕立 148 円 全国 



11 月 20 日（火） 黒煎り七味が美味いかしわ蕎麦 460 円 全国 
調理麺 

11 月 20 日(火) 黒胡椒の白湯コラーゲンうどん 480 円 全国 

11 月 20 日(火) 
パストラミポークの黒ごまイギリス

サンド 
350 円 関東 

11 月 20 日(火) トマトソースのグリルチキンサンド 320 円 全国 

11 月 20 日(火) スパイシードッグ 240 円 全国 
調理パン 

11 月 27 日(火) 
コンビーフとコールスローサラダの

サンド 
250 円 全国 

パン 11 月 20 日(火) シナモンロール 126 円 関東・関西 

11 月 20 日(火) 
バジル＆チーズのイタリアン HOT

サラダ 
290 円 関東・九州 

デリカテッセン 

11 月 20 日(火) 五穀とつくねのジンジャースープ 348 円 全国 

 

＜参考資料＞ 

「カラダにキブンにイイコトクラブ」概要 （URL  http://www.karadatokibun.com） 
 
発足日：2007 年 4 月 10 日（火） 
活動内容： 
 
①カラダ（健康）にイイコト 

 
近年のライフスタイルの多様化に伴い、食における環境も変化しております。am/pm では、

“食と生活”を改めて考え、お客様にとって身近な存在であるコンビニエンスストアとしてお手

伝いをしていくことが社会的使命であると考えます。 
そこでam/pmでは、今後「カラダにキブンにイイコトクラブ」を通じて、おとなの食育をテーマ

に据えた、おいしく、カラダのことを考えた商品を開発いたします。 
 
②キブン（環境）にイイコト 

 
am/pm では、1997 年に小売業で世界初となる ISO14001 認証を取得し、また、am/pm

リサイクルシステム、冷凍保存で廃棄の少ないとれたてキッチンの開発など、これまでも環境

に対して様々な角度から取組んで参りました。今後は「カラダにキブンにイイコトクラブ」を通じ

て、オピニオンキャラクターの方々の協力の下、まずは「誰でもできる小さな取り組み」から、

後々は「企業として取り組むべき活動」まで、随時発信して参ります。 




