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株式会社ユードー（本社：神奈川県横浜市、代表取締役：南雲玲生（なぐも れお）、以下ユードー）は、

日常生活の中での適度な運動、バランスの取れた食生活などの基礎知識を楽しく学び、生活習慣病予防

の促進を目的としたニンテンド－DS ソフト、『健康検定』を 2007 年 11 月 15 日（木）より全国一斉に発売開

始することを発表します。また、同日に、書籍版『健康検定』（発行元：日本経済新聞出版社）を出版、11

月中の携帯版『健康検定』を株式会社ファイブエニーと共同にてサービスの開始予定など、『健康検定』の

ブランド化とともに、社会の健康課題に対するソリューションツールとなることを目指します。 

 

近年、生活習慣病は健康長寿最大の阻害要因に留まらず、国民医療費にも大きな影響を与えており、

生活習慣病対策が重要な社会的課題となっています。2008 年 4 月より、メタボリックシンドローム（内臓脂

肪症候）予防・改善を目的とする厚生労働省の健康対策として、「特定健康診査」が各企業の 40 歳～74

歳を対象に義務化されます。加えて、健診結果に応じて食生活や運動不足の見直しを目的とした「保健指

導」も同時に実施されることになります。 

 

このような社会背景の中、ユードーが発売する『健康検定』は、バランスの良い「食事」と適度な「運動」

をキーワードとし、以下の内容を目的とした健康ソフトとなります。 

①厚生労働省・農林水産省が策定した「食事バランスガイド」をもとに、１日に「何を」「どれだけ」食べた 

らよいかなど、健康的な食事や量を把握するための食事知識の向上。 

②厚生労働省が策定した「エクササイズガイド」をもとに、1 週間に「何で」「どれだけ」体を動かしたらよい

のかなど、メタボリックシンドロームや生活習慣病を予防するための運動知識の向上。 

③特定健診で測定が義務化された腹囲や体重などの健康データの記録と肥満度のチェック。 

また、食事バランスガイドに吉池信男、エクササイズガイドに田畑泉がそれぞれ監修（＊プロフィールは 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

「健康」からはもう逃げられない！！ ゲーム業界から健康意識を変革！！ 

からだ・よろこぶ食事＆エクササイズ 

 ニンテンド－DS ソフト『健康検定』11 月 15 日発売開始 
厚生労働省／農林水産省策定、「食事バランスガイド」や「エクササイズガイド」をもとに DS でトレーニング！ 

■ 発売元 株式会社ユードー 

■ 販売元 株式会社ユードー 

■ 価格   3,800 円（税込み 3,990 円） 

■ 発売日 2007 年 11 月 15 日（木） 

        ＊書籍版同時発売 

《商品概要》 

生活が不規則な人、ウエストや体重の数

値が気になり始めた人へ向けた、生活習

慣を改善して、健康的な生活を楽しむため

の正しい知識をトレーニングする「健康手

帳」。 

※詳細は次紙参照 
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◆『健康検定』商品概要詳細 

 

生活が不規則な現代人へ向けた、生活習慣を改善して健康的な生活を楽しむための正しい知識をトレ

ーニングし、体重やウエストなどのデータを記録できる健康ソフト。厚生労働省、農林水産省が策定し、国

民に提案する「栄養・食育対策の推進」と「運動施策の推進」をもとにした生活習慣病予防に関する基礎

知識を中心に情報を収集。検定、トレーニング問題として 1400 問集録。下記①②③をもとに検定試験を

（10 級～1 級）を実施。 『健康検定』を継続的に行うことで、生活習慣（食事・運動）の改善を促進します。 

 

①食事トレーニング 

  1 日に「何を」「どれぐらい」食べたらよいかの食事知識をトレーニング 

②体トレーニング 

  1 週間に「何で」「どれぐらい」、体を動かしたら良いかの運動知識をトレーニング 

③体重、ウエスト管理（からだノート） 

  体重やウエスト値などの健康情報を健康手帳に記録。肥満度チェックや過去データをグラフで閲覧 

 

【①食事トレーニング】                    【②体トレーニング】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【③体重、ウエスト管理（からだノート）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEL: 03-3234-6655 FAX：03-3263-7739  E-mail：info@yudo.jp  HP：http://www.kenkoukentei.jp/ 

体 重体 重

ＢＭＩ 判定ＢＭＩ 判定

ＢＭＩ(body Mass Index)とは、肥満の判定に用いられるものです。

もっとも疾病の少ないＢＭＩ２２を基準としています。

※例えば、７０kg ÷ １.７５m ÷ １.７５m = ２２.９（自分のＢＭＩ）

自分のＢＭＩ = 体重(kg) ÷ 身長(m) ÷ 身長(m)

体重の変化をグラフで表示

自分の肥満度をBMIで表示

ウエスト値ウエスト値 ウエスト値の変化をグラフで表示

CM などでおなじみの厚生

労働省・農林水産省決定

『食事バランスガイド』をもと

に、 食事バランスガイド検

討委員会の座長である国

立健康・栄養研究所吉池

信男の監修のもと、健康的

な食事習慣とはなにか、１

日に「何を」「どれだけ」食

べたらよいのかを、トレーニ

ング問題として作成して収

録しました。健康検定をや

ればやるほど、食生活の意

識が変わります。 

厚生労働省決定『エクササ

イズガイド』をもとに、エクサ

サイズガイド検討委員会の

委員であり、運動所要量ワ

ーキンググループの座長で

ある国立健康・栄養研究所

田畑泉の監修の下、メタボ

や生活習慣病予防と、1 週

間に「何で」「どれだけ」運動

したらよいのかを、トレーニン

グ問題として作成して収録し

ました。健康検定をやれば

やるほど、運動への意識が

変わります。 

体重や来年から始まる特定

健診で測定が義務化された

腹囲などの健康データを定

期的に『からだノート』に記

録。記録したデータを元に肥

満度チェックが行えます。 
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■株式会社ユードー会社概要 

商号    ： 株式会社ユードー 

設立     ： 2003年3月15日 

資本金   ： 4,400万円 

所在地   ： 神奈川県横浜市神奈川区鶴屋町 3-29-9 タクエー横浜西口第６ビル８階 

           tel 045-317-7776 / fax 045-317-7988 

代表者   ： 代表取締役 南雲玲生（なぐも れお） 

主要業務 ： 健康コンテンツの企画・開発 

         サウンドゲームの企画・開発 

         オンラインゲームの企画・開発 

         携帯公式サイトの企画・開発・運営 

         携帯コンテンツの企画・開発 

 
 

TEL: 03-3234-6655 FAX：03-3263-7739  E-mail：info@yudo.jp  HP：http://www.kenkoukentei.jp/  

国立健康・栄養研究所 

研究企画評価主幹 国際産学連携センター長  

 

1987年東京医科歯科大学医学部卒業後、小児科医として病

院勤務を経て、1991 年より国立健康・栄養研究所にて、循環

器疾患予防や栄養に関する疫学などの研究を行う。厚生労

働省・農林水産省の食事バランスガイド検討会の座長など、

健康関連の国の審議会委員を務め、健康日本 21 の策定や

評価などにも携わる。専門は公衆栄養学。著書に、「食事バ

ランスガイド」を活用した栄養教育・食育実線マニュアルなど。 吉池 信男 

（よしいけ のぶお） 

 

関連書籍 

武見 ゆかり 編集 

吉池 信男  編集 

日本栄養士会 著 

国立健康・栄養研究所 

健康増進プログラム プログラムリーダー 

 

1980 年東京大学教育学部卒業後、同大学院教育学研究科

体育学を専攻。1990 年から文部省在外研究員として米国ワ

シントン大学医学部へ 1 年間勤める。1999 年鹿屋体育大学

の教授の後、2002 年より国立健康･栄養研究所にて健康増

進の研究を行う。近年は厚生労働省の運動所要量ワーキン

ググループの座長や運動所要量・運動指針の策定検討委員

会の委員などを務める。 

◆食事バランスガイド監修 

◆エクササイズガイド監修 関連書籍 

国立健康・栄養研究所 著 

田中 平三 

田畑 泉 

岡 純   著 

田畑 泉 

（たばた いずみ） 

 


