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調査概要                                             
【調査対象】 リサーチコミュニティ「MyVoice」の登録メンバー 

【調査方法】 ウェブ形式のアンケート調査 

【調査時期】 2007 年 11 月 1 日～11 月 5 日     【回答者数】17,058 名  

【調査結果掲載ＵＲＬ】http://www.myvoice.co.jp/biz/surveys/11105 

性別 男性 女性 合計 年代 10 代 20 代 30 代 40 代 
50 代 

以上 
合計 

度数 7,847 9,211 17,058 度数 269 2,863 6,826 4,473 2,627 17,058 

％ 46% 54% 100% ％ 2% 17% 40% 26% 15% 100% 
 

調査データ                                           
 

 

1）周囲の目が「気になる」は 36%、「気にならない」は 42% 

 

移動中、周囲の目が「非常に気になる」は 4.6%、「や

や気になる」は 31.7%。『気になる』層が 36.3%だった

のに対し、「あまり気にならない」（32.9%）、「まったく

気にならない」（8.7%）で、『気にならない』層は 41.6%

となりました。 

 

 

【図 1】移動中の周囲への配慮 

 

 

 

 

2）「自家用車」、「電車・列車」が共に 4 割超 

 

通勤・通学等の移動手段は、「自家用車」が44.2%、

「電車・列車」が 43.8%で上位 2 位となりました。 

 

 

【図 2】移動交通手段 
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3）行きの行動は、「窓の外の景色」、「音楽鑑賞」       4）帰りの行動は「音楽鑑賞」、「携帯メール」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目的地に向かう移動時に行うことは、「窓の外の

景 色 な ど を 眺 め る 」 （ 33.8% ） 、 「 音 楽 鑑 賞 」

（33.5%）が上位 2 位となりました。「携帯電話でメ

ール」（30.8%）も 3 割超でした。 

 

 

【図 3】行きの移動時の行為 

帰 宅 の 移 動 時 に 行 う こ と は 、 「 音 楽 鑑 賞 」

（32.2%）、「携帯電話でメール」（31.7%）、「窓の

外の景色などを眺める」（26.4%）の順となりまし

た。 

 

 

【図 4】帰りの移動時の行為 
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5）時間的なゆとりは『ない』が 53% 

 

時間的なゆとりは、「ある」が 12.2%、「やや

ある」が 30.6%で『ある』の合計は 42.8%。

一方、「ない」は 17.7%、「あまりない」は

35.4%で、『ない』の合計（53.1%）が上回り

ました。 

 

【図 5】時間的なゆとり 

 

 

 

 

 

6）精神的なゆとりは『ない』が 58% 

 

精神的なゆとりは「ある」が 7.1%、「ややあ

る」が 31.2%、『ある』の合計は 38.3%。「な

い」は 19.1%、「あまりない」は 38.7%で『な

い』の合計が 57.8%となりました。 

 

 

【図 6】精神的なゆとり 

 

 

 

 

7）移動時間を「楽しむようにしている」が 25% 

 

移動時間の捉え方は、「楽しむようにしている」が

24.6%で最も多くなりました。以下は、「もったいない

と感じることがある」（21.5%）、「体を休めるようにし

ている」（19.1%）、「自分のためになるように使って

いる」（19.0%）となりました。 

 

 

【図 7】移動時間の捉え方 
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8）回答者のコメント・移動時間中にやってみたいこと 

【女性・22 歳】家で録画し忘れたテレビ番組を録画したい。携帯で自己啓発できるプログラムがあれば

やりたい  

【男性・22 歳】移動時間中に食事を済まし、時間が余れば読書をしてすごしてみたい  

【女性・28 歳】携帯ではなく小型の新聞でその日のニュースチェックしたい  

【女性・28 歳】ゲームや携帯電話等の電子機器を使うのもいいとは思うが、読書など自分のためになる

ことをもっとできればいいと思う  

【女性・29 歳】ＤＳでゲームをしたいけど、なんだか恥ずかしくて出来ない  

【男性・30 歳】携帯ゲーム機によるオンラインゲーム  

【女性・32 歳】完全個室になっている電車などがあれば、化粧をそこで済ませたいですね  

【女性・35 歳】子供と一緒なので、季節の移り変わり、動植物の観察が出来ると嬉しくなる  

【女性・35 歳】出来るだけ座らないようにして日頃の運動不足の解消に役立てたい  

【女性・36 歳】簡単にできる気軽なエクササイズ  

【男性・37 歳】仕事をすることができると良いですが、公の中で使うことができないデータなどありますの

でなかなかためらわれます  

【男性・43 歳】周囲の人の様子を見る（人間ウォッチング）  

【男性・47 歳】株取引  

【男性・48 歳】高速無線 LAN でのインターネットがあると色々と楽になると思います  

【男性・65 歳】最近は目が疲れているので、移動中は出来るだけ目を休めていたい  

【女性・69 歳】２０分位の通勤時間ですがラジオを聞いて今の世情などニュースがちょこっと判る貴重な

時間です（笑）  

（他、全 5260 件） 

 

 

 

＜本件リリース調査結果およびマイボイスコムに関するお問い合わせ先＞ 
            マイボイスコム株式会社 広報担当 

（TEL・FAX）03-5217-1911・03-5217-1913 （Email）otoiawase@myvoice.co.jp 
（URL）www.myvoice.co.jp 

 
■会社概要   所在地   ：東京都千代田区神田錦町 3－17－11 榮葉ビル 5 階 

設立    ：1999 年 7 月 
資本金   ：1 億 7,800 万円 
代表者   ：代表取締役社長 高井和久 
従業員数 ：53 名  
                          

■事業内容   ネットリサーチ、広告評価、Web サイト評価、行動付随分析、顧客満足度調査、リサーチレポート販売 等 
           マイボイスコム（株）は 26 万人のモニターを有し、企業の皆さまにインターネット調査を企画、設計、集計、レポー

ト作成、ご報告までトータルにサポートしている『ネットリサーチ会社』です。 
 
■情報発信   調査結果は弊社ホームページにも掲載し、また、本テーマ以外に約 850 件の調査結果を公表しています。 

 
 




