
○ 考察 

 動物試験の結果、発酵野菜群は、野菜群に比べて血中 HDL（善玉）コレステロ

ールを増加させる効果が高く、野菜を発酵させることによりメタボリックシンドロー

ム改善効果の高まりが確認された。 

 つまり発酵野菜は、メタボリックシンドロームの改善に有用な素材として期待さ

れる。  

  

 


