
 
News Release

「即席カップ麺に関する調査」 
 

【調査結果詳細】 
■調査概要 
調査方法：  インターネットリサーチ 

調査地域：  全国 

調査対象： 20～59 才の男女（マクロミルモニタ会員） 

 20 代 30 代 40 代 50 代 

男性 64s 65s 65s 64s 有効回答数： 合計 516 サンプル 

女性 64s 65s 65s 64s 

調査日時：  2007 年 10 月 10 日（水）～10 月 11 日（木） 

調査機関：  株式会社マクロミル 

 

■ 好きな即席カップ麺は、「ラーメン（乾燥麺タイプ）」が 82％でトップ。次いで「やきそば」

が 58％、「ラーメン（生麺タイプ）」「うどん（乾燥麺タイプ）」がそれぞれ 46％。 

20～59 才の男女に、即席カップ麺を食べることがあるか尋ねたところ、「カップ麺はまったく食べない」と
回答したのは 8％でした。 

カップ麺を食べることのある人(92％)に、どのようなタイプのカップ麺が好きなのか尋ねたところ、「ラー
メン（乾燥麺タイプ）」が 82％で最も高く、次いで「やきそば」が 58％、「ラーメン（生麺タイプ）」「うどん
（乾燥麺タイプ）」がそれぞれ 46％となりました。 

性・年代別にみると「ラーメン（乾燥麺タイプ）」は 50 代男性が 69％、女性が 64％と、他の年代に比べる
と 10 ポイント以上低くなっています。（図 1） 
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全体 516 81.6 58.3 46.3 46.1 32.4 28.5 23.3 5.8 0.0 7.9

男性 258 82.9 56.6 46.1 44.2 29.1 31.4 19.4 7.0 0.0 6.2

男性/20代 64 82.8 56.3 50.0 51.6 28.1 25.0 23.4 3.1 0.0 7.8

男性/30代 65 90.8 58.5 47.7 47.7 27.7 40.0 29.2 13.8 0.0 1.5

男性/40代 65 89.2 60.0 36.9 43.1 23.1 30.8 10.8 10.8 0.0 6.2

男性/50代 64 68.8 51.6 50.0 34.4 37.5 29.7 14.1 0.0 0.0 9.4

女性 258 80.2 60.1 46.5 48.1 35.7 25.6 27.1 4.7 0.0 9.7

女性/20代 64 84.4 60.9 46.9 53.1 39.1 21.9 34.4 4.7 0.0 10.9

女性/30代 65 92.3 76.9 56.9 52.3 36.9 26.2 30.8 7.7 0.0 4.6

女性/40代 65 80.0 60.0 44.6 50.8 33.8 27.7 21.5 4.6 0.0 6.2

女性/50代 64 64.1 42.2 37.5 35.9 32.8 26.6 21.9 1.6 0.0 17.2

【図 1】食 べ るカ ッ プ 麺の タイ プ (n=516)
Q.あなたは、カップ麺を食べることがありますか。

食べる方はどのタイプのカップ麺が好きですか。

あてはまるものをすべてお選びください。（複数回答）
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News Release

■  カップ麺の購入場所は「スーパー」が 84％でトップ。 

次いで「コンビニエンスストア」が 46％、「ディスカウントストア」が 30％。 

カップ麺を食べる人にカップ麺を購入する場所について尋ねたところ、「スーパー」が 84％、次いで「コン
ビニエンスストア」が 46％、「ディスカウントストア」が 30％となりました。 
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全体 475 84.0 45.7 30.3 20.8 7.4 1.9 1.1 0.0 2.1 1.1

男性 242 75.6 52.9 35.5 16.9 8.3 2.1 0.8 0.0 1.7 1.2

女性 233 92.7 38.2 24.9 24.9 6.4 1.7 1.3 0.0 2.6 0.9

【図 2】カ ッ プ 麺 の購 入 経路
(n=475/ベー ス ：カ ッ プ 麺 を食べ る人）

Q.あなたは、どこでカップ麺を購入しますか。

あてはまるものをすべてお選びください。（複数回答）
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男女別に見ると、男性は女性に比べ「コンビニエンスストア」や「ディスカウントストア」が、女性は男性
に比べ「スーパー」での購入が高くなっています。（図 2） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
■ 即席カップ麺の食用頻度、週に 1 回以上食べる人は約 4 割。 

即席カップ麺を食べる頻度について尋ねたところ、「月に 2～3 回」が 26％、「週に 1 回程度」が 24％、「月
に 1 回程度」が 22％となりました。また、「週に６回以上」は 1％、「週に 4～5 回程度」は 2％、「週に 2～3
回程度」は 16％で、合わせて週に 1回以上食べる人は約 4割を占めています。 
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【図 3】カ ッ プ 麺 の 食用 頻度 (n=475/ベー ス ：カ ップ 麺 を食べ る人）

Q あなたは、どのくらいの頻度でカップ麺を食べますか。
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週に１回以上食べる人をみると、男性では若年層ほど高く、男性 20 代では 54％を占めています。一方、50
代女性では週に１回以上食べる人は 25％と極端に低くなっています。（図 3） 
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■ カップ麺を食べるタイミングは、「昼食時」が 68％で最多。 

専業主婦では、81％が「昼食時」に食用。 

カップ麺を食べるタイミングについて尋ねたところ、「昼食時」が 68％で最も多く、次いで「夜食時」19％、
「夕食時」13％となりました。 
また、男性は女性に比べ「夜食時」が、女性は男性に比べ「昼食時」が高くなっています。特に「昼食時」

のカップ麺食用は、専業主婦が 81％を占める高い割合となりました。（図 4） 

n=

朝
食

時

朝
食

と

昼

食
の

間

昼
食

時

昼
食

と

夕

食
の

間

夕
食

時

夕
食

と

夜

食
の

間

夜
食

時

夜
食

と

朝

食
の

間

そ
の

他

特
に

決

ま

っ
て

い

な

い

全体 475 3.8 1.9 67.8 10.5 12.8 4.0 18.7 2.5 0.6 10.1

男性 242 5.4 1.7 58.7 11.2 12.8 5.4 26.0 4.5 0.8 12.0

女性 233 2.1 2.1 77.3 9.9 12.9 2.6 11.2 0.4 0.4 8.2

公務員 17 5.9 5.9 58.8 23.5 23.5 5.9 35.3 0.0 0.0 5.9

経営者・役員 10 20.0 0.0 80.0 10.0 30.0 0.0 30.0 10.0 0.0 0.0

会社員(事務系) 65 7.7 1.5 66.2 7.7 10.8 6.2 23.1 3.1 0.0 10.8

会社員(技術系) 72 1.4 2.8 58.3 11.1 16.7 6.9 27.8 4.2 1.4 13.9

会社員(その他) 52 5.8 1.9 65.4 13.5 11.5 7.7 21.2 3.8 0.0 3.8

自営業 39 0.0 0.0 64.1 12.8 12.8 2.6 20.5 2.6 2.6 12.8

自由業 5 0.0 0.0 40.0 40.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0

専業主婦 97 2.1 2.1 81.4 10.3 5.2 1.0 8.2 0.0 0.0 7.2

パート・アルバイト 61 3.3 1.6 75.4 6.6 16.4 3.3 13.1 1.6 0.0 9.8

学生 24 4.2 4.2 66.7 8.3 20.8 0.0 12.5 4.2 0.0 16.7

その他 33 3.0 0.0 51.5 6.1 12.1 0.0 21.2 3.0 3.0 18.2

※n=30以下は、参考値としてご覧ください。

【図 4】カ ッ プ 麺 を食 べ るタイミング
(n=475/ベー ス ：カッ プ 麺 を食 べ る人 ）

Q.あなたは、いつカップ麺を食べますか。

あてはまるものをすべてお選びください。（複数回答）
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■ 自宅にカップ麺をストックしている人は 73％、平均ストック個数 4.4 個、 

学校・会社にストックしている人は 16％、平均ストック個数 3.4 個。 

 カップ麺を食べる人にカップ麺のストックの有無について尋ねたところ、自宅にストックしている人は
73％となりました。（図 5-1）また、通勤・通学している人のうち、学校もしくは会社にストックしている人
は 16％でした。（図 5-2）自宅にストックしている人の平均ストック個数は 4.4 個、会社もしくは職場にスト
ックしている人の平均ストック個数は 3.4 個となっています。 

ストック個数1人あたり：平均4 .4 個 ストック個数人1人あたり：平均3 .4 個

Q あなたは（ご自宅/学校・会社）にカップ麺をストックしていますか？
している場合は、具体的な個数をお知らせください。

【図 5-1】カ ップ 麺 の ス ト ック
＜ 自 宅 ＞ (n=475/ベー ス ：カップ

麺 を食 べ る人 )
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【図 5-2】カッ プ 麺 の ス ト ック
<学 校 ・会 社 >(n=365/ベー ス ：

カ ッ プ 麺 を食 べ る人 か つ
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News Release

■ カップ麺の情報源は「店頭の商品」が 66％、次いで「テレビＣＭ」が 60％。 

カップ麺を自分で購入する人にカップ麺の情報源を尋ねたところ、「店頭の商品」が 66％、次いで「テレビ
ＣＭ」が 60％、「店頭の広告(POP など)」が 16％となりました。 
男女別に見ると、「テレビＣＭ」は女性が 72％で、男性の 49％に比べ高くなっています。（図 6） 
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全体 470 65.7 60.2 15.7 14.3 10.2 5.7 5.5 4.5 3.6 3.6 2.1 2.1 1.7 1.1 1.1 10.6

男性 239 62.3 49.0 14.2 13.4 5.9 4.6 4.6 5.9 2.9 3.8 2.5 1.7 2.1 1.7 1.7 15.1

女性 231 69.3 71.9 17.3 15.2 14.7 6.9 6.5 3.0 4.3 3.5 1.7 2.6 1.3 0.4 0.4 6.1

【図 6】カッ プ 麺 の情 報 入 手経 路
(n=470/ベー ス ：カ ッ プ 麺 を自 分 で 購 入す る人 ）

Q.あなたは、何からカップ麺の情報を得ていますか。

あてはまるものをすべてお選びください。（複数回答）
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■ カップ麺購入時の重視ポイントは 

１位「価格(77％)」、2位「スープ(52％)」、3 位「麺(46％)」。 

カップ麺を自分で購入する人にカップ麺を購入する際の重視ポイントについて尋ねたところ、「価格」が
77％で最も高く、次いで「スープ」52％、「麺」46％となりました。 
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全体 470 77.2 51.5 46.0 25.5 17.4 16.4 16.0 15.7 14.7 11.9 11.5 9.6 9.4 5.7 3.6 5.1

男性 239 75.7 49.4 44.8 25.9 20.1 18.8 10.9 14.6 10.5 12.1 11.3 6.7 7.5 5.4 2.5 3.3

男性/20代 59 88.1 45.8 39.0 25.4 18.6 28.8 11.9 5.1 18.6 18.6 8.5 10.2 11.9 5.1 3.4 5.1

男性/30代 64 75.0 48.4 34.4 31.3 23.4 12.5 6.3 14.1 4.7 9.4 14.1 6.3 1.6 3.1 1.6 1.6

男性/40代 60 70.0 51.7 53.3 18.3 18.3 15.0 8.3 11.7 11.7 13.3 10.0 3.3 5.0 11.7 0.0 5.0

男性/50代 56 69.6 51.8 53.6 28.6 19.6 19.6 17.9 28.6 7.1 7.1 12.5 7.1 12.5 1.8 5.4 1.8

女性 231 78.8 53.7 47.2 25.1 14.7 13.9 21.2 16.9 19.0 11.7 11.7 12.6 11.3 6.1 4.8 6.9

女性/20代 56 80.4 50.0 35.7 21.4 17.9 12.5 21.4 10.7 23.2 19.6 5.4 14.3 10.7 8.9 7.1 10.7

女性/30代 62 75.8 59.7 54.8 27.4 11.3 19.4 21.0 27.4 14.5 12.9 14.5 17.7 8.1 6.5 3.2 6.5

女性/40代 61 82.0 49.2 45.9 26.2 23.0 9.8 19.7 14.8 16.4 6.6 11.5 9.8 13.1 3.3 0.0 4.9

女性/50代 52 76.9 55.8 51.9 25.0 5.8 13.5 23.1 13.5 23.1 7.7 15.4 7.7 13.5 5.8 9.6 5.8

【図 7】カッ プ 麺 の 重 視 ポイ ント
(n=470/ベー ス ：カッ プ 麺 を自 分 で 購 入 す る人 ）

Q.あなたは、カップ麺を購入する際、何を重視しますか。

あてはまるものをすべてお選びください。（複数回答）
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性・年代別にみると男性では若年層ほど「価格」を重視する割合が高くなっています。（図 7） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
News Release

■ カップ麺の新商品や地域限定商品、52％の人が「関心がある」。 

カップ麺の新商品や地域限定商品に対して、どの程度関心があるか尋ねたところ、52％の人が「関心がある
(「とても関心がある(11％) 」+ 「どちらかといえば関心がある(41％)」) 」と回答しました。 

性・年代別にみると男女とも 30 代で「関心がある」人は 60％以上となりました。（図 8） 
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計【図 8】カッ プ 麺 の 新 商 品 ・地 域 限 定 商 品 関 心 度 (n=516）
Q あなたは、カップ麺の新商品や地域・季節限定商品に

どのくらい関心がありますか。もっとも近いものをお選びください。
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■ 普段主に購入するカップ麺の価格は、平均 128 円。 

魅力を感じた商品を購入しようと思う上限価格は、平均 206 円。 

カップ麺を自分で購入する人に、普段主に購入するカップ麺のおおよその価格について尋ねてみたところ、
「100～149 円」が最も高く 45%となりました。平均金額は 128 円でした。 

男女別にみると、男性の平均は 135 円、女性の平均は 121 円となっており、男性は女性に比べ 14 円高くな
っています。（図 9-1） 

また、商品に魅力を感じた際に購入しようと思う上限価格について尋ねたところ、「150～199 円」が 23％、
「200～249 円」が 21％で、平均は 206 円となりました。（図 9-2） 

 

99円
未満

100～
149円

150～
199円

200～
249円

250～
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300～
349円

350円
以上

平均

全体 470 6.0 15.7 22.6 20.9 15.3 13.2 6.4 206.2

男性 239 5.9 15.1 20.1 21.8 16.7 14.2 6.3 208.7

女性 231 6.1 16.5 25.1 19.9 13.9 12.1 6.5 203.7

【図 9-2】商 品に魅 力を感 じた際 に
購入 しようと思う上限 価格

(n=470/ベー ス ：カ ッ プ 麺を自 分で 購 入す る人 ）
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99円
未満

100～
149円

150～
199円

200～
249円

250円
以上

平均

全体 470 21.9 45.1 21.5 7.7 3.8 127.8

男性 239 23.4 33.9 27.2 12.1 3.3 134.9

女性 231 20.3 56.7 15.6 3.0 4.3 120.6

【図 9-1】普 段 、主 に購 入 す るカッ プ 麺 の
およその 価 格

(n=470/ベー ス ：カッ プ 麺 を

自 分 で 購 入 す る人 ）
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News Release

■ 来年実施されるカップ麺の値上げに関して、64％の人が認知。 

原材料の値上がりから大手食品メーカーが 2007 年 9 月に発表した、2008 年１月出荷分からのカップ麺の値
上げ実施に関して尋ねたところ、64％の人がカップ麺の値上げを認知(「いくら値上げするのかなど、詳細も
知っている(7％)」+「詳細は不明だが、値上がりすることは知っている(57％)」)していました。（図 10） 

64 .0

66 .7

61 .2

認
知

計

【図 10】カ ップ 麺 値 上 げ の 認 知 (n=516）
Q 一部のカップ麺が来年(2008年)1月に値上げすることが

公表されていますが、あなたはご存知ですか。
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■カップ麺の値上げに対して「値上げの前にいくつか（数個）は買っておく」31％、 

「値上げの後に、買う量を控える」19％。 

カップ麺の値上げに対して何らかの行動をとるか尋ねたところ、「値上げの前にいくつか（数個）は買って
おく」が 31％、「値上げの前に大量に買いだめをする」が 8％となり、値上げ前にカップ麺の買いだめをする
人は 39％となりました。一方、「値上げの後に、買う量を控える」と回答した人は 19％、値上げに対して「特
に何もしない」人は 45％となりました。 

性・年代別にみると、女性 30～40 代で値上げ前に買いだめをする人が 50％以上となりました。また、男女
とも若年層ほど「値上げの後に、買う量を控える」と回答する人が多くなっています。（図 11） 
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を
購

入
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全体 516 31.0 7.6 18.6 1.9 0.4 45.3 5.8

男性 258 20.9 10.5 16.3 1.9 0.4 51.2 5.8

男性/20代 64 9.4 15.6 25.0 1.6 0.0 45.3 9.4

男性/30代 65 24.6 16.9 18.5 1.5 0.0 46.2 1.5

男性/40代 65 27.7 4.6 12.3 1.5 1.5 56.9 3.1

男性/50代 64 21.9 4.7 9.4 3.1 0.0 56.3 9.4

女性 258 41.1 4.7 20.9 1.9 0.4 39.5 5.8

女性/20代 64 32.8 1.6 28.1 0.0 0.0 45.3 6.3

女性/30代 65 49.2 9.2 21.5 4.6 0.0 32.3 4.6

女性/40代 65 49.2 3.1 18.5 1.5 1.5 35.4 1.5

女性/50代 64 32.8 4.7 15.6 1.6 0.0 45.3 10.9

【図 ッ プ 麺 の 値 上 げ に対 す る行 動 (n=516）
Q.あなたは、カップ麺の値上げに関して何らかの行動を行いますか。

あてはまるものをすべてお知らせください。（複数回答）
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