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2007年10月5日

世界初※1「多軸動作乗馬ドライブ」を塔載

乗馬フィットネス機器 「ジョーバ」 2機種を発売
おなか周りが気になる現代人のウエストを引き締め

(EU7800 データ容量：95KB)

品名 乗馬フィットネス機器　ジョーバ

品番 EU7800 EU7700

本体希望小売価格（税込） オープン価格

発売日 11月1日

月産台数 15,000台 5,000台

ナショナルウェルネスマーケティング本部は、「ダイエット」や「運動不足の解消」など従来の6つの運動効果※2に加え
て、世界初※1「多軸動作乗馬ドライブ」により、ウエストまわりの筋肉を引き締める効果を持つ、乗馬フィットネス機器
「ジョーバ」2機種を11月1日より発売します。

1993年秋より研究開発に着手して以来、一貫して乗馬療法に学び進化してきたジョーバは2000年の初代モデル発売以来、高
まる健康志向の中で、座って揺られるだけという手軽さにもかかわらず高い運動効果が得られることが支持され、市場で大
変高い評価を頂きました。そうした中、昨今の生活者の傾向は老若男女を問わず、おなかまわりを中心とした健やかで美し
い体型の維持に関心が集まっています。

本製品は、「ウエスト筋肉の引き締め」をコンセプトに世界初※1「多軸動作乗馬ドライブ」を搭載。
従来の独自技術である「8の字動作」機構をベースに、新たに5軸動作機構※3による「ひねり動作」、「上下動作」※3を実
現することに成功し、新・8の字動作に進化しました。特に「ひねり動作」は新たに「ウエスト筋肉の引き締め」に効果の
高いエクササイズを実現し、ウエストの筋活動量を従来比※4約1.4倍に高めました。そして体力や目的に合わせた8つの自動
コース※3を設け、全身コースメニューの「パワフルコース」は常に鞍が前後に傾いた状態で最も運動量が多くなっていま
す。更に同梱のジョーバビクスDVDには、自動コースの効果をさらに引き出す7つ※3のエクササイズプログラムを収めまし
た。

【特長】

1．世界初※1「多軸動作乗馬ドライブ」搭載による“新・8の字動作”で、運動効果がアップ

多軸動作乗馬ドライブ「多軸動作乗馬ドライブ」搭載により1つのモーターで5軸※3を動かすことが可能となりました。こ
の新機能の搭載により体の重心を多方向へ大きくなめらかにスライドさせる“新・8の字動作”を実
現し、反射運動を効果的に発生させ、ウエスト周りの筋肉（腹筋、背筋、腹斜筋など）や大腿筋、
内転筋など普段使わない筋肉を鍛えます。

・ウエストの筋活動量が従来比※4 1.4倍にアップ

新・8の字動作は、従来の8の字動作に「ひねり動作」「上下動作」※3を
加え進化。特に「ひねり動作」はウエストの筋活動量を従来※4の約1.4
倍に高めました。　腹部、腰背部の筋肉の活動量をアップさせ、ウエス
トを引き締めます。

2．体力や用途に応じた「8つの自動コース」※3

当社独自の「シート傾斜機能」やスピード変化等を組み合わせ、初めての方にお勧めの“初心者コース”や脂肪燃焼に
適した“ハードコース”、最も運動量の多いエクササイズができる“パワフルコース”等、より効果的な運動ができる
「8つの自動コース」 ※3を搭載。“ウエストコース”や“ヒップコース”など、部位を集中的に鍛えるコースもあり、
体力や用途に応じて選べます。

3．自動コースの効果をさらに引き出す「ジョーバビクスDVD」

 
イメージ

自動コースの効果をさらに引き出すエクササイズプログラムを収めたジョーバビクスDVDを用
意。効果を実感しながら、楽しく無理なく続けられます。

4．運動速度や消費カロリーを表示する液晶パネル

消費カロリーの目安や、運動速度、シート傾斜のレベル、残り時間、体
重、運動部分を表示します。

■本製品は一般家庭用です。
施設などで使用頂く場合には、別途メンテナンス契約も用意しています。

【仕様一覧】
品名 乗馬フィットネス機器　ジョーバ

品番 EU7800 EU7700

色 アイボリー、黒※5 黒

使用電源 AC100V　50-60Hz

消費電力 120W 110W

自動コース 8種類 5種類

速さ調節 手動9段階

最大適応体重 120kg

適応身長 約140cm～185cm 約150cm～185cm

本体寸法 高さ約63～74×幅46×奥行89cm 高さ約74×幅46×奥行89cm

本体重量 約35kg 約32kg

付属品 マット・あぶみ（×2）・ジョーバビクスDVD・アドバイスブック

生産国 日本

※5　受注品
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