
≪商品概要≫   
【調理麺】                      10 月 23日（火）
「食物繊維のけんちんうどん」           480 円（税込）

 全国の am/pm店舗
ごぼう、大根、人参、里芋、葱など数種類の具材をトッピングした
「けんちん汁」に、モチモチのうどんを入れました。つゆは具材との
相性のよい昆布の旨みが効いたつゆになっております。 
 

 
 
 
 
 
 

【調理パン】                    10 月 30 日（火） 
「ごぼうサラダの食物繊維サンド」        275 円（税込）

関東の am/pm店舗
食物繊維を含むごぼうを使ったサンドイッチです。食感の良いごぼ
うをごまがたっぷりのソースで味付けしたサラダに、フライドごぼう
もトッピングしています。赤パプリカを混ぜ込み、彩りも豊かに仕上
げました。 
 

 
 
 
 
 
 

【デリカテッセン】                  10月23日（火）
「８品目のゴマ和風根菜サラダ」         198 円（税込） 

全国の am/pm店舗
れんこん、ごぼう、さつまいもや里芋など食物繊維が摂取できる野
菜 8 品目と、蒸し鶏を使用したボリュームのあるサラダです。香味
和風ドレッシングが具材の味を引き立てます。 

 
 
 
 
 
 

≪商品概要≫  

カテゴリー 発売日 商品名 価格(税込) 発売エリア 

とれたてキッチン 10 月 23 日(火) こんがりチーズのいろいろ野菜カレー 450 円 全国 

10 月 23 日(火) 
手巻 牛肉と白滝としめじのしぐれ煮

にぎり 
135 円 全国 

おにぎり 

10 月 23 日(火) 蓮根とそぼろとおかかのおにぎり 118 円 関東・関西 

10 月 23 日(火) 温玉納豆キムチ丼 480 円 全国 
とれたて膳 

10 月 30 日(火) ごぼうたっぷり五目ごはん弁当 580 円 全国 

寿司 10 月 23 日(火) 玄米ミニちらし さば 250 円 全国 

10 月 23 日(火) チキンときのこのライ麦サンド 290 円 全国 
調理パン 

10 月 23 日(火) かぼちゃサラダとチーズのサンド 250 円 関東 

パン 10 月 23 日(火) くるみチーズ 125 円 関東 

冷ケーキ 10 月 23 日(火) かぼちゃとキャラメルの秋のパフェ 250 円 関東・関西 

10 月 23 日(火) 鶏ごぼうのサラダ 290 円 全国 
デリカテッセン 

10 月 23 日(火) ７品目のエリンギと根菜の炒め物 178 円 関東 

 

 

 

 



＜参考資料＞ 

「カラダにキブンにイイコトクラブ」概要 （URL  http://www.karadatokibun.com） 
 
発足日：2007年 4月 10日（火） 
活動内容： 
 
①カラダ（健康）にイイコト 

 
近年のライフスタイルの多様化に伴い、食における環境も変化しております。am/pmでは、

“食と生活”を改めて考え、お客様にとって身近な存在であるコンビニエンスストアとしてお手

伝いをしていくことが社会的使命であると考えます。 
そこでam/pmでは、今後「カラダにキブンにイイコトクラブ」を通じて、おとなの食育をテーマ
に据えた、おいしく、カラダのことを考えた商品を開発いたします。 

 
②キブン（環境）にイイコト 

 
am/pm では、1997 年に小売業で世界初となる ISO14001 認証を取得し、また、am/pm

リサイクルシステム、冷凍保存で廃棄の少ないとれたてキッチンの開発など、これまでも環境

に対して様々な角度から取組んで参りました。今後は「カラダにキブンにイイコトクラブ」を通じ

て、オピニオンキャラクターの方々の協力の下、まずは「誰でもできる小さな取り組み」から、

後々は「企業として取り組むべき活動」まで、随時発信して参ります。 




