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2007 年第 108 号 

（2007.９.26） 

 
 

■60 歳以上は 70％が秋旅を計画 
― ９月下旬から 10 月の爽やかな季節の平日に 

― 一緒に行きたい人は、男性は夫婦、女性は友人 

― 意外に多い一人旅派（18．8％） 

 

■働き盛りは有給休暇と週末、３連休を上手く利用。ちょっぴり贅沢も 
 

  

ＪＴＢは、2005 年から始めて３回目となる『秋の旅行（９月１日～11 月 30 日）に関する動向調査」を実施

し、その結果をまとめました。 

1,300 名へのＷＥＢアンケート（20 歳代以上の各世代の男女それぞれ 130 名ずつ）及びＪＴＢの販売状

況等から見た、2007 年秋の旅行動向は次の通りです。 

 

１． 半数以上が秋旅を計画 
 

(1)旅行予定者比率は年々増加 

アンケートによると、この秋に旅行を実施又は計画をしている人は 58.1%。好調と言われた今年の夏(7

月～8 月)に旅行をしたと答えた人が 55.2%であったことからしても、昔から言われている「行楽の秋」は今

年も好調のようです。 

＊表－１ 秋旅の予定 
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上記調査内容を裏付けるように、ＪＴＢの国内、海外のパッケージ旅行の予約状況（前年同期比）も好

調に推移しています。 国内旅行は、世界遺産に登録された石見銀山がある中国方面の好調さが目に

付きます。海外旅行は、11 月出発にやや出足の遅さが見られるものの、アジアが好調。この時期活発に

旅行する熟年層に人気の欧州が堅調です。 

 

＊表－２ ＪＴＢ国内パッケージ（エースＪＴＢ－首都圏発）予約状況（前年同期比 9 月 16 日現在） 

 全方面 好調な方面

 9 月 111.9％ 南紀   (172.5％) 中国四国（129.5％） 東北  (120.4％)

10 月 101.4％ 南紀   (144.0％) 中国四国（110.8％） 関東  (106.1％)

１１月 106.4％ 中国四国（127.5％） 関東   （112.7％） 南紀  （112.4％）
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＊表－３ ＪＴＢ海外パッケージ（ルックＪＴＢ）予約状況（前年同期比 9 月 14 日現在） 

 全方面 好調な方面

 9 月 109.9％ アジア(118.3%) ｵｾｱﾆｱ（111.2％） 欧州 (107.2％)

10 月 100.8％ アジア(115.0%) 中国  （112.3％） 欧州 (111.6％)

１１月 93.1％ 欧州 （102.7％） 北米  （99.7％） アジア（98.4%） 

 

(2)秋は年代が上がるに従って、秋旅の旅行意欲が旺盛に 

年代別に見ると、60 代以上は男女ともに約 70％が「旅行に行く」としているのに対し、20 代～30 代は

「旅行に行く」としているのは男性が約 50％、女性は約 55％～60％。年代が上がるに従って秋旅の旅行

意欲の高さが見て取れます。これは、自分の好きな時期にしかも平日に出かけることが出来る熟年層にと

って、爽やかな秋は絶好の旅行シーズンであることを表しています。 

＊表－４ 世代別に見た秋旅の予定 
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 (3)秋は旅行シーズン 

また、アンケートで聞いた「旅行をする時期」については、特に決めていない人が 32.8%と一番多いもの

の、秋旅は 23.6%となっており、夏旅 25.3%やその他の時期 23.2%と並ぶ旅行シーズンであることが分かり

ます。 

＊表－５ 旅行をする時期（複数回答） 
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２． 同行者は気心知れた人と 
 

 （1）秋旅は友人・知人や夫婦が主流、意外に多い一人旅 

同行者に関しては、全体では「友人・知人」がトップで 31.5%、「夫婦のみ」が 29.5%と続き、秋旅は気心

知れた大人同士やグループで出かける傾向が強いようです。また、全世代にわたり意外と多いのが「一

人旅」（18.9%）。絵や俳句、写真を始めとした自分の趣味を楽しむ旅が見受けられます。また、家族旅行

は、夏旅が子供連れ中心に対し、秋旅は母娘など大人同士が多いようです。 
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＊表－６ 同行者（複数回答、「子供連れ」は中学生以下の子供と親、「家族と」は母娘や三世代等） 
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 （2）年代別に違う同行者、熟年者は男女で意向に違いも 

但し、年代別に見た場合、同行者に違いが見られます。60 代は男性の 60％が夫婦旅行としているの

に対し、女性は 26.7％にとどまり、むしろ友人知人が 42.2％とトップになっています。男性は配偶者を頼り

に夫婦旅行を楽しみとし、女性は夫婦でも行くものの、もっと気楽な友人との旅行を楽しみとしていること

がうかがえます。 

また、全世代にわたり友人・知人との旅行が多くなっています。若年者はカップルとの旅行、熟年女性

は気の合った友人と思われます。30 代～40 代男性に友人・知人が多いのも特徴的です。非婚層が増加

していること、また、既婚者でも配偶者とのスケジュールが合わない場合、同僚や友人と同じ趣味を求め

て旅行する層が増えつつあるようです。 

 

＊表－７ 世代別、性別同行者（複数回答） 

  1 位 2 位 3 位 

男 性 友人・知人 （43.1％） 一人で  （29.2％） 家族と  (15.4％）20 代 
女 性 友人・知人 （46.5％） 一人で  （18.3％） 家族と  （18.3％）

男 性 子供連れ （31.7％） 友人・知人（30.2％） 一人で  （28.6％）30 代 
女 性 子供連れ (31.2％) 夫婦のみ （26.0％） 家族と  (22.1％)

男 性 友人・知人（27.2％） 子供連れ (27.1％) 夫婦のみ（25.9％）40 代 
女 性 夫婦のみ （34.3％） 家族と   (25.4％) 子供連れ(20.9％)

男 性 夫婦のみ (39.7％) 友人・知人(25.0％) 家族と  (16.2％)50 代 
女 性 夫婦のみ （38.3％） 友人・知人（37.0％） 家族と  （34.6％）

男 性 夫婦のみ (60.9％) 友人・知人(28.3％) 一人で  (20.7％)60 代 
以上 女 性 友人・知人（42.2％） 夫婦のみ （26.7％） 一人で  (20.0％)

 

 

３． 行楽の秋、食欲の秋、旅行に行かないのは忙しいから 
 

アンケートによると、秋旅に出かける理由は①気候が良い、②景色がきれい、③食べ物がおいしい、秋

旅の目的は①自然を愛でる、②美味しいものを食べる、③温泉で寛ぐの順。昔から言われている「行楽

の秋」、「食欲の秋」はいまだ健在のようです。 

一方、出かけない理由は全世代にわたって①休みが取れない、②時間にゆとりがない、③何となく、の

順になっており、「夏やＧＷに旅行したから」、「他の時期に旅行したから」はさほど大きな理由になってい

ません。旅行好きな人は、夏に出かけても、秋の魅力をまた楽しむ傾向が強いようです。 
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＊ 表－８ 秋旅に行く理由と行かない理由（上位 5 位、複数回答））  

秋旅に行く理由 秋旅に行かない理由 

① 気候がよいから 45.2％ ① 休みがとれないから 30.1％

② 景色がきれいだから 32.3％ ② 時間のゆとりがない 24.8％

③ 食べ物がおいしいから 31.9％ ③ 何となく 20.0％

④ たまたま秋という季節 24.6％ ④ 旅行費用が高いから 16.3％

⑤ 旅行費用が比較的安いから 15.2％ ⑤ 家族や友人との予定が合わない 14.7％

 

４． 働き盛りは９月～10 月始めの３連休と有給休暇を利用、60 代以上は９月 
下旬 ～10 月の爽やかな秋日和の平日に 

 

アンケートに見る出発の時期や曜日は、それぞれの世代によって異なった傾向となっています。60 代

男性や 50 代、60 代以上の女性は爽やかな気候の９月下旬から 10 月下旬の平日が多くなっています。

スケジュールに縛られず自由に行動できる熟年層は、快適な季節に旅行を楽しむのが上手なようです。 

一方、働き盛りの 30 代から 50 代の男性は、9 月中旬から 10 月上旬の 3 連休や週末を利用。有給休

暇を利用するかどうかを聞いたところ、この層にだけ利用意向が強く表れました。週末や 3 連休のみを利

用する旅行の他、有給休暇を上手く利用して平日に旅行に出かけたり、週末や 3 連休に有給休暇を組

み合わせて旅行をする傾向が見られるようです。 

 

＊ 表－９ 年代別男女別出発時期ベスト 3（複数回答）   1 位    2 位    3 位 

9 月 10 月 11 月  

上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬

男性  30.8％ 29.2％ 20.0％   20 代 
女性  25.4％ 22.5％ 23.9％   

男性  22.2％ 41.3％ 25.4％   30 代 
女性  20.8％ 32.5％ 29.9％   

男性   28.4％ 22.2％ 18.5％   40 代 
女性  23.9％ 25.4％ 22.4％   

男性  23.5％ 32.4％ 22.1％   50 代 
女性   24.7％ 29.6％ 23.5％   

男性   35.9％ 19.6％  23.9％ 60 代 
以上 女性   23.3％ 24.4％ 27.8％   

 

＊ 秋旅に行く予定の性別年代別有給休暇利用意向 
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５． ちょっと贅沢を楽しむ旅も 
 

１人あたり１回の旅行費用は、アンケートによると①２万円超３万円以下、②１万円超２万円以下、③３

万円超４万円、がベスト３となっていますが、４万円超 10 万円以下もさほど違わない構成比となっていま

す。大人の旅行が中心であることからして、費用はやや高めになっているようです。ＪＴＢの予約状況にも、

「ちょっとだけ贅沢」の傾向が伺えます。 

 

① 早期申込み割引を使いビジネスクラスを利用 

ルックＪＴＢのグアム方面は、出発 35 日前までに申込むと特別割引が受けられるコースが設定され

ています。９月下旬の出発ならこの早期割引を利用すると航空座席をビジネスクラスに変更しても２万

円の追加料金で済みます。週末出発を外すと基本料金が一人当たり約10万円。２万円の追加はファ

ミリー旅行にとって十分価値があるようです。 

② 紅葉ツアーはタクシーで 

秋は紅葉ツアーが盛りだくさん。女性のグループや家族連れに今年はタクシー利用が目立つよう

です。移動はタクシーで楽に、熟年層には魅力です。 

 

＊ 一人 1 回当たりの秋旅費用（複数回答） 
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＜調査方法＞ 

調査実施期間： 2007 年９月７日(金)～9 月 10 日(月) 

調 査 対 象： 全国 20 歳以上の男女 

サ ン プ ル 数： 1,300 名（各年代の男女それぞれ 130 名ずつ） 

調 査 方 法： オンライン WEB 調査 

調 査 内 容： 2007 年 9 月 1 日から 11 月 30 日に実施する旅行（商用･業務による出張旅行は除く日

帰り旅行、国内宿泊旅行、海外旅行） 

 

 

 

  


